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SES-Fachtagung 2014:
FOSSILE SCHWEIZ -
DER PREIS DER ABHANGIGKEIT

Freitag, 26. September 2014, 9.00 — 17.00 Uhr
Technopark, Technoparkstrasse 1, 8005 Ziirich

Zwei Drittel der schweizerischen Energieversorgung basieren auf
Erdél und Erdgas. Die globalen Beschaffungskonflikte werden
zunehmen. Mit welchen Konsequenzen ist zu rechnen, wenn wir
auch noch simtliche Schiefergase und Olsande férdern? Wie ge-
lingt es der Schweiz, sich aus der Abhéngigkeit zu 16sen? Die SES-
Fachtagung bietet spannende Referate dazu.

Zielgruppen sind Entscheidungstrigerinnen und VertreterInnen
aus Verwaltung und Politik, Energie-, Erd6l- und Erdgaswirtschaft,
Industrie, Gewerbe, CleanTech, Verbianden, zivilgesellschaftlichen
Organisationen, sowie generell umwelt- und
energiepolitisch Interessierte und Engagierte.

Programm und Anmeldung
(Frist: 19. Sept. 2014):
www.energiestiftung.ch/service/fachtagungen
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Krebstagung 2014:
«Radon -
unterschatztes Risiko im Wohnraum»

Donnerstag, 4. Dezember 2014, 9.15 - 16.30 Uhr

Hotel National, Hirschengraben 24, 3011 Bern

Radon ist ein natiirliches, radioaktives Edelgas. Es gelangt aus dem
Untergrund in die Gebdude. Radon verursacht in der Schweiz jahr-
lich 200 bis 300 Todesfille durch Lungenkrebs. Bei Neu- und Um-
bauten l4sst sich die Radonbelastung erheblich senken.
ReferentInnen beleuchten die Auswirkungen von Radon, disku-
tieren Massnahmen und die neuen gesetzlichen Bestimmungen
zur Radonreduktion.

Die Veranstaltung wendet sich an Fachleute und Interessierte aus
Medizin, Public Health, Wissenschaft und dem Bauwesen sowie
an Behordenvertreter, Medienschaffende, Notare und Hausei-
gentiimer.

Programm und Anmeldung: www.krebsliga.ch/krebstagung
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Editorial

https:/ / www.facebook.com/aefu.ch

Liebe Leserin
Lieber Leser

Kaum etwas ist kleiner gedruckt als die Inhalts-
stoffe auf unseren Kosmetika und anderen All-
tagsprodukten. Von blossem Auge sind sie kaum
zu entziffern. So vertrauen wir im Laden lieber
darauf, dass Hersteller und Zulassungsbehorden
uns keine bedenklichen Substanzen zumuten.
Was selbstverstindlich ist, scheint nicht immer
der Fall zu sein. Vertrauen wir zwar berechtig-
terweise, aber oft zu Unrecht?

Die Arztinnen und Arzte fiir Umweltschutz
(AefU) und Pingwin Planet haben mit der Lupe
eingekauft. Die beiden Umweltorganisationen
brachten eine grosse, keinesfalls abschliessende
Auswahl an Produkten mit Triclosan zuriick.
Triclosan ist ein gesundheitsrelevanter Problem-
stoff. Diese Chemikalie muss weg aus Haushalt
und Alltag —sofort. Das fordern AefU und Ping-
win Planet in der gemeinsamen Online-Petition
mit Unterstiitzung von Greenpeace Schweiz und
Ihrer Hilfe (Beitrag Forter/Fuchs ab S. 4). Wie es
kommt, dass eine dermassen problematische Sub-
stanz iiberhaupt weltweit und seit Jahrzehnten
auf dem Markt bleibt, beleuchtet Harald Friedl in
seinem Beitrag ab S. 14.

Wer sich die Miihe macht, bei den Ingredients
auf seinen Tuben und Topfchen nachzuschauen,
staunt. Weit iiber fiinfhundert antimikrobielle
Substanzen sind in Kosmetika zugelassen. Die
unterschiedliche Reglementierung und Sicher-
heitsbewertung dieser Inhaltsstoffe ist nicht
weniger erstaunlich (Beitrag Hauri ab S. 17).
Ein weiteres riesiges Anwendungsfeld von an-
timikrobiellen Substanzen ist die Desinfektion.
Grosse Mengen davon gelangen jahrlich ins
Abwasser, von hier in die Umwelt und auch
ins Trinkwasser. Ersatz und massive Reduktion
der problematischen Desinfektionsmittel «an
der Quelle» ist angesagt. Zur Zeit werden aber
vor allem die Kldranlagen im Sinne von «End-
of-piper-Massnahmen  aufgeriistet  (Beitrag
aMarcaab S. 20).

Wir wiinschen Ihnen eine kritische Lektiire im
<Triclosan-OEKOSKOP>. Christoph Heer hat
die Fachzeitschrift der AefU neu gestaltet. Wir
haben unsere helle Freude daran, trotz dem diis-
teren Schwerpunktthema darin.

Und uns wiinschen wir eine engagierte Leser-
schaft: Unterschreiben Sie die Petition «Triclosan
verbieten — sofort» und durchforsten Sie ihren
Haushalt nach triclosanhaltigen Produkten, die
wir noch nicht kennen. Danke.

Stephanie Fuchs, Redaktorin

PETITION

www.aelu.ch/
triclosan-verieten

www.aefu.ch/triclosan-verbieten

info@aefu.ch 3/14
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Triclosan
Ein chemischer
Problemstoff
durchsetzt
unseren Alltag

Martin Forterund ~ Triclosan ist eine problematische chemische Substanz.
Stephanie Fuchs, AefU

Sie taucht sogar in der Muttermilch auf. Trotzdem steckt das
Desinfektionsmittel in unzahligen Alltagsprodukten. Auch in

der Schweiz, wie eine Einkaufstour zeigt. Die Arztinnen und

Arzte fur Umweltschutz (AefU) und Pingwin Planet fordern

das sofortige Verbot von Triclosan.

Produkte mit Triclosan (gemass Deklaration, Auswahl)

Erklarungen Achselhohle

WML
Produkt Aloe Ever-Shield bruno banani for men Bulgari Aqua pour homme Calvin Klein ckfree for men Calvin Klein ck one shock
Deostick 92.1g Deostick 75 ml Deostick 75 ml Deostick 75 g for him Deostick 75 ml
Hersteller / Forever Living Products (CH) P&G Prestige Bauté GmbH Bulgari Italia SpA Calvin Klein Cosmetics Calvin Klein Cosmetics
Vertreiber GmbH, CH-Frauenfeld GB-London I-Rom F-Paris F-Paris
Kaufort www.aloe-vera-ostschweiz.ch Miiller Drogeriemarkt Manor Miiller Drogeriemarkt Import Parfumerie
Onlineversand, 9472 Grabs 4058 Basel 4058 Basel 4058 Basel 4001 Basel
Kaufdatum / Preis 25.6.2014 / CHF 1140 2.8.2014 /CHF 20.50 16.7.2014 /CHF 35.00 1142014 /CHF 27.90 24.6.2014 /CHF 26.90
Bemerkungen / - - - ck: Beginnen Triclosan zu ck: Beginnen Triclosan zu
Erklarung Hersteller* ersetzen ersetzen

* beriicksichtigt bis 24.8.2014

eK@sKop 3/14 www.aefu.ch/triclosan-verbieten



war m

«0% Aluminiumchlorhydrat - 0%

Parabene — 0% Phenoxyethanol»:

Das Fehlen dieser umstrittenen
Substanzen ergibt «die natiirliche
Pflege»! des Deodorants <Laino,
verspricht der franzdsische Her-
steller Laboratoires Gilbert gut lesbar auf
der Verpackung. «Es war dieses scheinbar
Natiirliche, das mich zum Kauf animiert
hat», sagt die OEKOSKOP-Ubersetzerin Ka-
rin Vogt. Denn nachdem sie die Inhaltsstof-
fe in winziger Schrift entziffert hat, ist klar:
Wie viele andere Kosmetika enthélt auch
das angeblich natiirlich pflegende <Laino»-
Deodorant das kiinstliche Triclosan. Das ist
ein problematisches Biozid, das Bakterien,
Pilze und Viren abtoten soll.

In Nabelschnurblut und
Muttermilch

Triclosan reichert sich iiber die Nahrungs-
kette an. Deshalb taucht das Biozid unter an-
derem im Fettgewebe des Menschen auf und
findet sich auch im Nabelschnurblut? sowie
in der Muttermilch. Die Miitter geben also

«Dass Tr
vielen Produkten ste

pr. med. Peter Kalin via
jrztinnen und Arzte

Chemie im Alltag

jclasan in SO
clty

ir nicht hewusst.®

unweigerlich zuerst
Nabelschnur
und spater mit der
Brustmilch Spuren
von Triclosan an
den Embryo bzw. an ihren Sdugling weiter.
Das Biozid steht im Verdacht, im Kérper
wie ein Hormon zu wirken, Brustkrebs aus-
zulosen, die Spermien zu schidigen, Re-
sistenzen gegen Antibiotika zu provozieren
sowie die Leber und die Muskeln anzu-
greifen. Zudem reizt es die Haut. Natiirliche
Pflege? Das <Laino-Team> antwortet 2013
auf die Nachfrage unserer Ubersetzerin: Der
«Wissenschaftliche Ausschuss fiir Konsu-
mentensicherheit» der Européischen Union
(SCCS)® habe die Verwendung von Triclosan
in gewissen Kosmetika als «sicher» erklirt.
Auch der Schweizerische Kosmetik- und
Waschmittelverband SKW bezeichnet «kos-
metische Mittel» mit Triclosan als «sicher»:
Die «Muskel- und Zellschdden», die das Bio-
zid bei Tierversuchen verursacht habe, seien
«nicht auf die Praxis» — sprich: nicht auf den
Menschen - «iibertragbar», beteuert der Ver-

Fiir pmweltschutz

band in seiner Medienmitteilung vom 5. Juni
2014.4

2014: Verbot in Minnesota

So unkritisch urteilt heute nicht mehr die
ganze Industrie: Der US-Konsumgiiterher-
steller Johnsoné&Johnson zum Beispiel hat
schon 2012 beschlossen, in seinen Kosme-
tik- und Baby-Produkten weltweit auf Tri-
closan zu verzichten, wie er im Juli 2014 auf
seiner Webpage schreibt. Dies diirfte kein
Zufall sein. Denn im Mai 2014 hat der US-
Bundesstaat Minnesota Triclosan verboten.
Die Substanz sei fiir Mensch und Umwelt zu
gefahrlich. Minnesota setzt damit in seinem
Staatsgebiet endlich um, was die ameri-
kanische Gesundheitsbehérde FDA seit 40
Jahren will. Sie beurteilte Triclosan schon
1974 als unsicher und verlangt bis heute

! Im Original: «le soin naturel».

? Dies bestétigt die soeben erschienene Studie Pycke BF et al: Human fetal exposure
to triclosan and triclocarban in an urban population from Brooklyn, New York. En-
viron Sci Technol 2014 Aug 5;48(15):8831-8.

*Scientific Committees on Consumer Safety

“Schweizerischer Kosmetik- und Waschmittelverband: Triclosan - Studienergebnisse
nicht in die Praxis tibertragbar, Medienmitteilung vom 5.6.2014

DAVIDOFF

Calvin Klein Encounter
Deostick men 75 g

Calvin Klein Cosmetics
F-Paris

Import Parfumerie

4001 Basel

20.6.2014 /CHF 36.90

ck: Beginnen Triclosan zu
ersetzen

Cerruti L'Essence de Cerruti
Deostick men 75 ml

Parfums Cerruti
F-Paris

Miiller Drogeriemarkt
4058 Basel

282014 / CHF 31.90

Chopard 1000 Miglia for men

Davidoff Champion Deostick

Deostick 75 ml homme 75 ml
Chopard parfums Parfums Davidoff
F-Paris F-Paris

Miiller Drogeriemarkt Globus

4058 Basel 4001 Basel

2.8.2014 / CHF 26.90 20.6.2014 / CHF 29.90

Davidoff: Beginnen Triclosan
zu ersetzen

info@aefu.ch

Davidoff Cool Water Davidoff The Game Deostick
extremely mild Deostick men70g

men70g

Parfums Davidoff Parfums Davidoff

F-Paris F-Paris

Globus Globus

4001 Basel 4001 Basel

20.6.2014 / CHF 29.90 20.6.2014 / CHF 29.90

Davidoff: Beginnen Triclosan
zu ersetzen

3/14

Davidoff: Beginnen Triclosan
zu ersetzen
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“Blendeng Weisse Zihne -
mit Sc-hattenseite?.»

mehrmals - aber immer erfolglos - ein
US-weites Verbot fiir Haut-Anwendun-
gen innerhalb eines Jahres. Das zeigt der
Umweltchemiker Harald Friedl in der neuen
Studie «Das Bio-zid Triclosan im Kontext von
Chemikalienpolitik und Risikobewertung»
an der Fachhochschule Nordwestschweiz
in Muttenz (BL) (vgl. Beitrag Friedl ab S. 14
und www.aefu.ch/triclosan-verbieten.ch).

Alltagliches Triclosan

Doch statt Triclosan vom Markt zu nehmen
und es durch weniger problematische Stoffe
zu ersetzen (vgl. a Marca ab S. 20), mischen
auch heute noch viele Hersteller den Prob-
lemstoff unseren Alltagsprodukten bei -
auch mit dem Einverstindnis der Schweizer
Behorden. 67 Artikel mit Triclosan haben
AefU und Pingwin Planet kiirzlich in Basler
Laden sowie im Schweizerischen Online-
Handel eingekauft.’ Die breite, aber keines-
falls abschliessende Produktepalette zeigt:
Triclosan durchsetzt fast alle Alltagsberei-

che. Das bestitigt bereits eine

kleine Umfrage bei unseren

OEKOSKOP-Mitarbeiter-

Innen: «Den Deostick <Davi-
doff The Game> habe ich kiirzlich geschenkt
gekriegt», stellt unser Artworker Christoph
Heer erstaunt fest, als er unsere Produkte-
Liste erstmals tiberfliegt. OEKOSKOP-
Redaktorin Stephanie Fuchs zeigt auf die
Zahnpasta «Colgate Total Pro Zahnfleisch
(Werbetext: «Fiir einen gesunden Mund»):
«Ab sofort will ich kein Triclosan mehr in
meinem Mund.» Verwundert ist auch Maja
Widler, Co-Prasidentin von Pingwin Pla-
net: Thr Deo und ihr Hautreiniger sind vom
Schweizer Hersteller Louis Widmer. Sie hat
diese — wie auch OEKOSKOP - erst kiirzlich
gekauft. Beide enthalten geméss Inhaltsde-
klaration auf der Verpackung Triclosan.
Hans-Jiirg Furrer, Technischer Direktor von
Louis Widmer erklart hingegen auf Anfrage,
sie hatten das Biozid in den Hautpflege-
produkten «nach und nach (...) durch andere

Produkte mit Triclosan (gemass Deklaration, Auswahl)

Gucci by Gucci pour homme

Jil Sander Ultrasense for men

Stick deodorant 70 g Deostick 75 ml

P&G Prestige Beauté Jil Sander

GB-London F-Paris

Herren Globus Miiller Drogeriemarkt
4001 Basel 4058 Basel

2462014 / CHF 45.00 2.8.2014 / CHF 32.90

ex@sKop 3/14

John Richmond Viva Rock Laino - Le soin naturel
Perfumed Deodorant Natural Déodorant Fraicheur Agrume
Spray for her 50 ml au kaolin 50 ml

Euroitalia srl Laboratoires Gilbert

I-Monza F-Hérouville St-Clair

Manor Anfos Apotheke

4058 Basel 4051 Basel

18.7.2014 / CHF 44.00 24.6.2014 / CHF 6.30

- 20% Rabatt

www.aefu.ch/triclosan-verbieten

Mirjam Kopp

Greenpeace

;

konservierende und des-
infizierende Stoffe er-
setzt». Und zwar, weil
Triclosan in den letzten
Jahren in Presseberichten «immer wieder
negativ beurteilt worden» sei. Furrer ver-
sichert: «Seit zirka zwei Jahren verwenden
wir kein Triclosan mehr».

Es ist kein Zufall, dass unsere Mitarbeiter-
Innen unwissentlich Produkte mit Triclosan
verwenden. Denn das Angebot ist breit,
wie nur schon unsere Auswahl zeigt (vgl.
Fotos). Die Palette reicht von den Zahnpas-
ten «Colgate Total> (von Colgate-Palmolive)
und «Candida Halitosis Gel> (von Migros)
bis zu den <Sulgan N>-Zépfchen gegen Ha-
morriden (von Doetsch Grether). Auch in
verschiedenen Deodorants fiir Mdnner von
edlen Marken steckt Triclosan. So etwa in
den Deos «Calvin Klein Encounter>, <Paco Ra-
banne 1 Million>, «Gucci by Gucci> und «Ver-
sace for men, ebenso im Deostick Bulgari
Aquay, <Moschino for ever> und Bruno Ba-

<  Achselhohle

P ]

SANE g0k
Sans a w00t

=
o g C

Louis Widmer Deo Dry Stick
Antitranspirant 50 ml

Laino - Le soin naturel
Déodorant Fraicheur Passion

au kaolin minéral 50 ml

Laboratoires Gilbert Louis Widmer
F-Hérouville St-Clair CH-Schlieren

Anfos Apotheke Amavita

4051 Basel 4051 Basel

24.6.2014 / CHF 6.30 20.6.2014 / CHF 19.50

20% Rabatt Widmer: Ersetzen Triclosan

seit 2 Jahren nach und nach
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nani>: Sie alle ent-
halten das um-
strittene  Biozid.
Wer gute Augen
hat, findet es
auch bei den
Inhaltsstoffen
von «VivaRock
Perfumed Deodorant Natural

Spray for her> (von John Richmond).

Vom Hundepfoten- bis zum
Sextoyreiniger

Dem Hundepfotenreiniger Paw Care> ist
ebenfalls Triclosan beigemischt wie dem
Fleshlight.wash>-Spray ~ zum  Reinigen
von intimen Sextoys, den «GoWell Amicor
plus Frische-Sockes, dem <«Gehwohl med.
Fusspuder, dem <Leucen>-Pickel-Tupfer
sowie der <Excipial Créeme normale Haut
und Mischhaut>. Zur Excipial Créme> und
<Excipial U Lipolotio> (von Spirig) schreibt
die Ziircher Seegartenklinik: «Es ist be-
kannt, dass [Triclosan] Hautallergien aus-
16sen kann! Unverstandlich, dass diese Sub-

faca caban®

stanz ausgerechnet in ein Hautpflegemittel
fiir Allergiker eingesetzt wird».¢

Triclosan steckt ebenso teilweise in Seifen,
Shampoos, im Waschmittel <Hexi Blau> z.B.
fiir Motorradkleider, und bisweilen in chirur-
gischem Faden, in Zahnfiillungen sowie in
Kunststoffen.

Plastik-Waren mit Triclosan sind nur
erkennbar, wenn der Hersteller das Biozid
freiwillig deklariert, wie beispielsweise die
deutsche Melita AG bei ihren Swirl Miill-
sdcke antibakteriell> 10 Liter. Ubrigens: Diese
Swirb-Sécke liegen auch in der Kiichen-
schublade von OEKOSKOP-Fotograf Dave
Joss.

AefU und Pingwin Planet hitten noch weit
mehr Produkte mit Triclosan einkaufen kon-
nen. Doch bereits die vorliegende Auswahl
steht im Widerspruch zur Feststellung von
Urs Hauri vom Kantonalen Laboratorium
Basel-Stadt, wonach Triclosan in der Schweiz
bei «Kosmetika sowohl als Konservierungs-
mittel als auch in anderer Funktion eine nur
marginale Rolle» spiele (vgl. Beitrag Hauri
ab$S.17).

Zu wenig Uberblick

Naheliegender ist, dass die seit Jahren
laufend mit zusitzlichen Aufgaben betrau-
ten und gleichzeitig personell eher diinn
besetzten Kontrollbehorden des Bundes
und der Kantone nicht wirklich erfassen,
wie stark z.B. Triclosan die Alltagsprodukte
durchsetzt. So muss etwa das Kantonale La-
boratorium Ziirich gegeniiber OEKOSKOP
einrdumen, dass es «keinen Marktiiberblick
dariiber» habe, ob in der Schweiz «auch in
Lebensmittelverpackungen Triclosan einge-
setzt» werde.

In der Schweiz fehlt in Sachen Triclosan
nicht nur bei der Kontrolle der Produkte
die Ubersicht. Auch die Kenntnisse tiber
die Schiden, die das Biozid anrichtet, sind
liickenhaft. Wie erwahnt reichert sich Tri-
closan im Fettgewebe an. Beim Stillen mo-
bilisiert die Mutter Spuren davon und gibt
es an den Sdugling weiter. Das ist auch fiir
die Schweiz belegt: 2003 war von 15 Milch-

* Ausnahme: Ein Produkt haben wir via www.ebay.de eingekauft, vgl. Fotos.

linik.ch/de/Gesundheits-Tip_Archiv, ei

S http:/ / www.seegart
10.08.2014

Moschino for ever men

Paco Rabanne Black XS

Deostick 75 ml Deospray pour elle 150 ml

Euroitalia srl Paco Rabanne Puig France

I-Monza F-Neuly

Manor Manor

4058 Basel 4058 Basel

16.7.2014 / CHF 37.00 18.7.2014 / CHF 36.00

- Pacco Rabanne: Verzichten
zukiinftig auf Triclosan

Paco Rabanne Black XS
Deostick men 75 ml

Paco Rabanne Puig France
F-Neuly

Globus

4001 Basel

20.6.2014 / CHF 32.90
Pacco Rabanne: Verzichten
zukiinftig auf Triclosan

Paco Rabanne 1 Million
Deostick men 75 ml

Paco Rabanne Puig France
F-Neuly

Manor

4058 Basel

18.7.2014 / CHF 31.00
Pacco Rabanne: Verzichten
zukiinftig auf Triclosan

info@aefu.ch

Tabac Original for men Versace pour homme
Deostick 75 ml Deostick 75 ml
Maurer & Wirtz Beauty Euroitalia srl
D-Stolberg I-Monza

Miiller Drogeriemarkt Manor

4058 Basel 4058 Basel

282014 / CHF 1490 16.7.2014 / CHF 42.00

Méurer & Wirtz: Werden auf -
Triclosan verzichten

3/14 OeK@SKOp
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proben die Milch einer Mutter mit Triclosan
belastet. Das geht aus der einzigen Mutter-
milchanalyse auf Triclosan des Kantonalen
Laboratoriums Zirich hervor. 2009 hinge-
gen waren 14 der 15 Muttermilchproben mit
Spuren des Biozids belastet - dies allerdings
bei einer deutlich tieferen Nachweisgrenze
als 2003.

Muttermilch ist kein Lebensmittel

Und heute? Welche Dosen Triclosan geben
die Miitter weiter? In der Schweiz weiss
das niemand genau. Die Kantone Genf und
Waadt scheinen nie Muttermilch analysiert
zu haben. Die Kantonalen Laboratorien
Basel-Stadt und Ziirich untersuchen seit ca.
2005 keine Muttermilch mehr. Seit 2009 fiihrt
auch der Bund keine umfassenden Analysen
z.B. auf Triclosan mehr durch. Warum? «Hu-
manmilch ist gesetzlich kein Lebensmittel
und wird somit auch nicht von den kanto-
nalen Laboratorien untersucht. Der Bund
untersucht Muttermilch periodisch, um

die Entwicklung von Umweltbelastungen
wie z.B. Dioxinen zu verfolgen», sagt Beat
Briischweiler vom Bundesamt fiir Lebens-
mittelsicherheit und Veterindrwesen BLV.
Mit anderen Worten: Da das Lebenselixier
unserer Neugeborenen «kein» Lebensmittel
ist, gibt es auch keine Behérde, die sich wirk-
lich um den Schutz der Muttermilch kim-
mert. Die Folge ist ein Flickenteppich von
unsystematischen und schwierig vergleich-
baren Muttermilchanalysen.

Nur das Minimum

Die UNO-Konvention iiber «Persistente
organische Schadstoffe» (sogenannte POP-
Konvention”) verpflichtet die Schweiz, die
Muttermilch regelmissig auf die 23 in der
POP-Konvention aufgelisteten Schadstoffe
zu untersuchen. Dazu verwendet das fe-
derfiihrende Bundesamt fiir Umwelt BAFU
zwar Milch von rund 50 Miittern. Seine
Analyse beschrankt sich aber weitgehend
auf das international vereinbarte Minimum:

Produkte mit Triclosan (gemass Deklaration, Auswahl)

Akne
-
S—
A =
) 1 §¢ O
g Ef i )=
:g & @
. |
T
Leucen Abdeckstift hell Leucen Tupfer beseitigt Bibeli
und Mitesser 10 ml
Tentan AG Tentan AG
CH-Itingen CH-Itingen
Miiller Drogeriemarkt Miiller Drogeriemarkt
4058 Basel 4058 Basel
2.8.2014 / CHF 8.70 25.6.2014 / CHF 10.90

eK@sKopP 3/14

)
WL-D!
Eagiiz
Tepasrc”h
Louis Widmer Skin Appeal Pixor Aknestift N dunkel
Skin care stick unreine Haut
Roll-on 10 ml
Louis Widmer Doetsch Grether AG
CH-Schlieren CH-Basel
Miiller Drogeriemarkt Anfos Apotheke
4058 Basel 4051 Basel
2.8.2014 / CHF 14.50 24.6.2014 / CHF 10.50
Widmer: Ersetzen Triclosan -
seit 2 Jahren nach und nach

www.aefu.ch/triclosan-verbieten

«Ich war {berras’
dass diese
\';ka—Produkte

Kosme
Triclosan

So verzichtet das BAFU
darauf, die 50 Milch-
proben einzeln umfassend
zu untersuchen und ver-
mischt sie zu einer einzigen
Probe. Nur diese Misch-
probe wird auf die POPs
untersucht, wie z.B. auf die

Insektenmittel DDT, He-
xachlorcyclohexan (HCH) bzw. Lindan, auf
Dioxine (vgl. Triclosan — Dioxine oft inklu-
sive, S.13) sowie auf die Substanz Hexachlor-
butadien, ein sogenannter POPs-Kandidat,
der 2015 definitiv in die Konvention aufge-
nommen werden soll. Die Analyseresultate
dieser einzigen Mischmilchprobe sollen die
Belastung der Muttermilch in der Schweiz
aufzeigen.

Triclosan ist in der UNO-Konvention nicht
als POP gefiihrt. Deshalb wird in der Schwei-
zer Mischmuttermilch> auch nicht danach
gesucht. Dies, obwohl sich das Biozid weit-
gehend wie eine POP-Substanz verhilt:
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Auch Triclosan baut sich in der
Umwelt schwer ab, reichert
sich in der Nahrungskette an

und kommt in der Muttermilch wieder
zum Vorschein.

Vermischte Muttermilch

In der vermischten Muttermilch verschwim-
men die lokalen Unterschiede der Belastung,
wie sie in alteren, regionalen Analyseresulta-
ten z. B. fiir das Insektengift Hexachlorcy-
clohexan (HCH)® noch gut sichtbar sind. Das
Kantonale Laboratorium Ziirich findet 2003
in der Ziircher Humanmilch keinen Hin-
weis auf HCH, die Basler Kollegen in der
dortigen Muttermilch hingegen schon. Die
Ursache fiir die HCH-Verschmutzung in der
Milch vieler Basler Miitter liegt in der wie-
derholten, grossflachigen Kontamination
der Stadt mit HCH-Giftstaub vom Geldnde
des Lindan-Herstellers Ugine Kuhlmann im
benachbarten Huningue (F). Eine solche ge-
schieht letztmals 2013, als der Basler Phar-
makonzern Novartis dort schlecht gesicherte
Sanierungsarbeiten durchfiihrt.
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Ziiptchen 10 Stiick Creme gegen starken
Fussschweiss

Doetsch Grether AG Lab. Asepta

CH-Basel MC-Monaco

Anfos Apotheke Anfos Apotheke

4051 Basel 4051 Basel

2462014 / CHF 14.50 246.2014 | CHF 17.60
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Im Gegensatz zu

Probenaus Ziirich, Luga-
no oder Genf diirfte in der
Basler Muttermilchzudem
auch der schon erwahn-
te POPs-Kandidat namens Hexachlorbu-
tadien zu erwarten sein. Diese Substanz
verunreinigt seit mindestens 30 Jahren das
Basler Trinkwasser. Sie stammt mit grosser
Wahrscheinlichkeit aus den Chemiemtillde-
ponien von Novartis, Syngenta und BASF in
der Gemeinde Muttenz (BL).

Es gibt also stichhaltige Griinde, in der
Schweiz regional differenzierte Mutter-
milchanalysen durchzufithren. Nur damit
lasst sich die unterschiedliche Belastung in
den Landesteilen erfassen und schliesslich
gezielt bekampfen. Allerdings: So koordi-
niert und detailliert hat die Schweiz die
Milch ihrer Miitter noch gar nie untersucht.

In den Kantonen fehle das Geld, sagen
Behordenvertreter, die frither noch Mutter-
milch analysiert haben, zu OEKOSKOP. «Es
wire wichtig umfassend zu wissen, was un-
sere Sduglinge ab Brust trinken», meint einer

N
GEHWOL

med.
FuBpuder

%

Gehwohl med. Fusspuder GoWell Amicor plus Frische-

100 g Socke 1 Paar Gr. 43-45
Eduard Gerlach GmbH Compressana GmbH
D-Liibbecke D-Neutraubling

Anfos Apotheke Rita Pietsch Onlineversand
4051 Basel D-53577 Neustadt-Wied
25.6.2014 / CHF 16.50 11.5.2014 / EUR 9.99
Gerlach GmbH: Verwenden www.ebay.de

kein Triclosan mehr

info@aefu.ch

von ihnen. Und: «Ich weiss auch nach zehn
Jahren noch, wie ich die Muttermilchana-
lysen machen miisste. Ich wiirde mich sofort
wieder hinter die Milch setzen, nicht nur,
aber auch wegen des Triclosans».

Insbesondere administrativ ist dies heute
einiges aufwéndiger als frither. In der
Schweiz miissen die AnalytikerInnen bei
Ethikriten eine Erlaubnis einholen, um in
der Muttermilch nach Schadstoffen suchen
zu diirfen - ganz im Gegensatz zu den Fir-
men, die mit ihren Substanzen die Mutter-
milch verunreinigen.

Triclosan - entwickelt von der
Basler Chemie

Was die Humanmilch heute verunreinigt,
stammt nicht selten aus den Laboratorien
der Basler chemischen Industrie. Das gilt
nicht nur fiir das in der POP-Konvention
aufgelistete Insektizid DDT und wahr-
scheinlich fiir das Hexachlorbutadien im

7Stockholm Convention on Persistent Organic Pollutants

® Gemeint sind die einzelnen Isomere des Hexachlorcyclohexan (HCH).

L)

Avene Eau Thermale After-
Shave Balsam 75 ml

Pierre Fabre Lab. Derm. Avéne
F-Boulogne-Paris

Coop Vitality

4001 Basel

20.6.2014 / CHF 25.90

3/14

Avene Eau Thermale After-
Shave Fluid 75 ml

Pierre Fabre Lab. Derm. Avene
F-Boulogne-Paris

Coop Vitality

4001 Basel

20.6.2014 / 2 CHF 5.90
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«Keimfreier Miill?
Ich bin

Basler Trinkwasser, sondern ebenso fiir Tri-
closan. Entwickelt hat dieses Biozid gegen
Mikroorganismen die J.R. Geigy AG. Diese
Basler Chemiefirma war im Pharmabereich
eine Vorgingerin des heutigen Gesundheits-
konzerns Novartis. Die ].R. Geigy AG testete
Triclosan unter dem Markennamen <rgasan
DP 300> erstmals 1966 in Grossversuchen zur
Desinfektion von Spitalwésche. Sie finden in
den Kliniken Belp (BE), Biilach (ZH) und
Horgen (ZH), am Unispital Bern sowie in der
Zentralwiascherei Basel statt. Die J.R. Geigy
AG arbeitete damals auch mit dem US-Kon-
sumgiiterkonzern Colgate-Palmolive zu-
sammen, der noch heute unter der Marke
«Colgate Total> Zahnpasta mit Triclosan
vertreibt. Auch Mirjam Kopp, Toxics-Cam-
paignerin bei Greenpeace Schweiz, putzte
ihre Zahne bisher ab und zu mit «Colgate To-
tal Whiteningy.

Ebenfalls 1966 meldet der Konzern Col-
gate-Palmolive ein Patent an, um seinen
Wasch- und Reinigungsmitteln sowie chirur-

gischen Seifen Triclosan beizumischen. Die
JR. Geigy AG will Triclosan ebenso in der
Textil-, der Papier- und der Kérperpflege-
Industrie absetzen.

Bei den Kosmetika gelingt dies allerdings
erst, nachdem die J.R. Geigy AG 1971 mit
der Ciba AG zur Ciba-Geigy AG fusioniert.
Diese erschliesst in den 1970er-Jahren zuerst
den amerikanischen und ab 1980 auch den
europdischen Korperpflege-Markt. «Stop
dem Fussschweiss mit Irgasan DP 300»°
wirbt etwa die deutsche Firma Scholl 1981 in
der Westschweizer Zeitung «L'Impartial> fiir
ihr neues Fusssohlendeo.

Jaher Anstieg beim Verbrauch

Nun enthalten auch Deodorants, Haut-
cremen, Pickelsticks, Rasierschdume und
alltagliche Seifen das Biozid. Etwas spéter
kommen Zahnpasten und zahlreiche andere
Konsumgiiter wie Kleider und Kunststoff-
produkte dazu. «Ab Mitte der 1980er-Jahre
erfahrt Triclosan eine grosse Ausweitung

Produkte mit Triclosan (gemass Deklaration, Auswahl)

Gesicht

Avene Eau Thermale Rasier-
Gel Spray 150 ml

Avene Eau Thermale Créme a
raser 100 ml

Pierre Fabre Lab. Derm. Avéne
F-Boulogne-Paris

Pierre Fabre Lab. Derm. Avéne
F-Boulogne-Paris

Coop Vitality Coop Vitality
4001 Basel 4001 Basel
20.6.2014 / CHF 15.90 20.6.2014 / CHF 17.90

ex@sKop 3/14

126'mi

Avene Eau Thermale Ra- Leucen Waschgel 125 ml
sierschaum Spray 200 ml

Pierre Fabre Lab. Derm. Avéne Tentan AG
F-Boulogne-Paris CH-Itingen

Coop Vitality Miiller Drogeriemarkt
4001 Basel 4058 Basel

20.6.2014 / CHF 17.90 282014 / CHF 13.75

www.aefu.ch/triclosan-verbieten

Dave Joss
Fatograf
OEKOSKOP

der Anwendungen»,
schreibt Studienautor
Harald Friedl. Nun
gehen rund 85 Pro-
zent des weltweit produzierten Triclosans in
die Kosmetika-Herstellung, schétzt die EU
2009.10

Seit die J.R. Geigy AG Ende der 1960er-
Jahre Triclosan zu vermarkten beginnt,
prégen zahlreiche Fusionen und Ausgliede-
rungen von ganzen Firmen oder einzelnen
Produktionszweigen das Bild der Basler
chemischen Industrie. Nach den Firmen J.R.
Geigy AG und ihren Nachfolgern Ciba-Gei-
gy AG, Novartis und Ciba SC, stellt gegen-
wartig der Deutsche Chemiekonzern BASF
Triclosan her." Die entsprechenden Produk-
tionsanlagen stehen unweit von Basel am
deutschen Rheinufer in Grenzach (D). BASF
schwiarmt noch heute von ihrem Biozid:
«Wenn Innovationen» wie Triclosan «un-
seren Alltag einfacher, sicherer und umwelt-
freundlicher machen, dann ist das Chemie[, ]

_Loutis
Widmer

L&)

Louis Widmer Skin Appeal Louis Widmer Skin Appeal
Skin Care Gel unreine, fettige Lipo Sol Reinigungsschaum
& Mischhaut 30 ml 150 ml

Louis Widmer Louis Widmer

CH-Schlieren CH-Schlieren

Anfos Apotheke Amavita

4051 Basel 4051 Basel

24.6.2014 / CHF 17.00 20.6.2014 / CHF 18.00

Widmer: Ersetzen Triclosan
seit 2 Jahren nach und nach

Widmer: Ersetzen Triclosan
seit 2 Jahren nach und nach

lieber gesund. »



die verbindet», wirbt der Konzern in einem
Inserat vom Juli dieses Jahres."

30000 bis 55000

Tonnen Triclosan

Studienautor Friedl schitzt, dass allein die
Firma J.R. Geigy AG und ihre Nachfolge-
konzerne bis zur BASF von 1966 bis heute
insgesamt 30 000 bis 55000 Tonnen Tri-
closan hergestellt und verkauft haben. Dies,
obwohl die amerikanische Gesundheits-
behérde FDA das Biozid seit 1974 verbie-
ten will. Das entspricht auch dem erkldrten
Ziel der amerikanischen Chemikalienge-
setzgebung nach 1970: Sie soll einen zweiten
«Fall DDT» verhindern.

Zur Erinnerung: Die gleiche Basler
Chemiefirma J.R. Geigy AG war es auch,
die 1942 das Insektizid DDT auf den Markt
brachte, ohne seine genaue Giftwirkung zu
kennen. Wie erwihnt taucht die Substanz
spéter u.a. in der Muttermilch auf. Deshalb
verbieten 1969 zuerst Schweden, 1972 die
USA und daraufhin die meisten Industrie-
lander DDT, auch die Schweiz.

=
-

.Louis i
Widmer o,
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Triclosan -
trotz neuer
Gesetze

Um einen wei-
teren «Fall DDT»
zu verhindern, haben nicht nur die USA neue
Gesetze erlassen und diese bis heute laufend
verscharft. Trotzdem ist, wie gezeigt, genau
dies beim Biozid Triclosan weltweit und
auch in der Schweiz misslungen.

Es besteht jedoch ein gewichtiger Un-
terschied zwischen den rechtlichen Rah-
menbedingungen bei DDT und spéter bei
Triclosan. Die nach DDT erlassene Gesetzge-
bung® versetzte die US-Behorden frithzeitig
in die Lage, Triclosan zu beurteilen und
1974 ein Verbot der Substanz zu verlangen
— allerdings ohne es bisher zu erreichen.
Wire Triclosan schon Mitte der 1970er-Jahre
vom Markt verschwunden, wiirde sich das
Problem-Biozid heute wohl kaum da finden,
wo es mit Bestimmtheit nicht hingehort: in
der Muttermilch. Harald Friedl bilanziert:
Bei Triclosan «<nahmen» die Behorden «ihren
Auftrag zum Schutz des Menschen und der

Chemie im Alltag

Umwelt vor Gefahren durch che-
mische Substanzen (...) nicht ausrei-
chend wahr».

Triclosan-Verbot - auch bei uns!
Es ist hochste Zeit, dass die Schweiz die
Muttermilch umfassend vor Fremdstoffen
wie Triclosan schiitzt. Es ist unhaltbar, sie
zwar als wichtigstes Elixier fiir den Start ins
Leben zu propagieren, ihr aber gleichzeitig
die Lebensmittelsicherheit zu verweigern.
Die AefU verlangen deshalb:
e Das Verbot von Triclosan in der Schweiz.
Ausgenommen sind ausschliesslich spe-
zielle medizinische Anwendungen. Dazu

* Im Original: «Stop a I'odeur des pieds - Semelles déo a I'lrgasan DP 300».

1 Scientific Committee on Consumer Products (SCCP 2009): Opinion on Triclosan.
Colipa No P32, SCCP/1192/08, vom 21.01.2009, S. 10.

"' Die erste Triclosan-Herstellerin J.R. Geigy AG fusioniert 1971 mit der Ciba AG
zur Ciba-Geigy AG. Diese geht 1996 mit der Sandoz AG die Fusion zu Novartis
ein. Novartis wiederum lagert 1997 die Chemiesparte der ehemaligen Ciba-Geigy
AG inklusive der Triclosan-Produktion in die neue Firma Ciba SC aus. 2009 tiber-
nimmt die deutsche BASF die Ciba SC und somit auch die Triclosan-Produktion
in Grenzach (D).

2 BASF: Chemie die verbindet. Damit der Alltag Innovation liebt, Inserat zum
BASF-Standort Grenzach, in: Badische Zeitung, Freiburg i.B., 29.7.2014, S. 21.

3 Vgl. Christian Simon: DDT. Kulturgeschichte einer chemischen Verbindung,
Basel, 1999, S. 124ff.

Louis Widmer Skin Appeal

Louis Widmer Sebo Shampoo

Lipo Sol Tonique kldrende gegen Schuppen 100 ml
Lotion 150 ml

Louis Widmer Louis Widmer
CH-Schlieren CH-Schlieren

Miiller Drogeriemarkt Anfos Apotheke

4058 Basel 4051 Basel

2.8.2014 / CHF 14.50 24.6.2014 / CHF 15.50
Widmer: Ersetzen Triclosan Widmer: Ersetzen Triclosan
seit 2 Jahren nach und nach seit 2 Jahren nach und nach

Louis Widmer Shampoo Autofoam Seife

Extra-Mild 100 ml Antibakteriell E2 4x1100 ml
Louis Widmer Newell Rubbermaid Europe
CH-Schlieren CH-Vernier

Miiller Drogeriemarkt Hémmerle AG

4058 Basel FL-9493 Mauren

2.8.2014 / CHF 12.90 1.7.2014 / CHF 102.40 + MwSt
Widmer: Ersetzen Triclosan -

seit 2 Jahren nach und nach

info@aefu.ch

Hygrolet Hand Antibact Seife

Minasoft des hygienische

Bidona51 Handcrémeseife 300 ml
Hygrolet (Schweiz) AG Pramol-Chemie AG
CH-Wetzikon CH-Bazenheid

Hygrolet (Schweiz) AG Pramol-Chemie AG
Versand, 8620 Wetzikon Versand, 9602 Bazenheid
47.2014 / CHF 39.90 8.7.2014 / CHF 5.10 + MwsSt

Hygrolet: In der Schweiz
Ausverkauf des Produktes

3/14
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lancieren AefU und Pingwin Planet, un-
terstiitzt von Greenpeace Schweiz, eine
Petition an den Bundesrat (vgl. nebenan
und S. 22).

Die gesetzliche Anerkennung von Mutter-
milch als Lebensmittel. Dies soll der erste
Schritt hin zu ihrem umfassenden rechtli-
chen Schutz sein.

Eine regelmassige Uberwachung von
Muttermilch aus allen verschiedenen
Landesteilen, welche die Fremdstoffbe-
lastung moglichst differenziert und voll-
standig erfasst. Der Startschuss dafiir soll
schon in diesem Jahr erfolgen, wenn die
Muttermilch fiir die nédchste Analyse im
Rahmen der POP-Konvention zusam-
mengetragen wird.

Zudem wollen wir die Hersteller unserer
Produkte-Auswahl zum freiwilligen Ver-
zicht auf Triclosan bewegen.

Weitere Informationen und allfallige Neuig-
keiten finden Sie auf:
www.aefu.ch/triclosan-verbieten

Produkte mit Triclosan (gemass Deklaration, Auswahl)

Korper, chirurgisches Nahen

( Sanadermil”
Lipocréme S

Fleshlight.Wash Skin and

Sandermil Lipocréme 15 g
Toys Sanitizing cleaner Spray

100 ml

Fleshlight International S.L. Vifor SA

E-Sevilla CH-Villars-sur-Glane
www.kisskiss.ch Online- Anfos Apotheke
versand, 3960 Siders 4051 Basel

25.6.2014 / CHF 11.90 24.6.2014 / CHF 12.80

ex@sKop 3/14

U Lipolatiy

T
'R resdibtetrk
&
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Spirig Excipial Créme Spirig Exipial U Lipolotio

normale Haut und Mischhaut 200 ml

g

Spirig Pharma SA Spirig Pharma SA
-Egerkingen -Egerkingen

Anfos Apotheke Amavita

4051 Basel 4051 Basel

24.6.2014 / CHF 520 20.6.2014 / CHF 12.70

Spirig: Werden auf Triclosan Spirig: Werden auf Triclosan

verzichten verzichten

www.aefu.ch/triclosan-verbieten

Triclosan-Verbot:

https://www.facebook.com/aefu.ch
https://twitter.com/aefu_ch
@aefu_ch

Unterschreiben Sie die Online-Petition «Triclosan verbieten — sofort» unter:
www.aefu.ch/triclosan-verbieten oder auf S. 22. Unsere Einkaufsliste zeigt
nur eine Auswahl von Produkten mit Triclosan. Sie ist keinesfalls abschliessend.
Deshalb interessiert uns: Haben Sie Produkte in Threm Haushalt, die geméss
Deklaration (Ingredients) Triclosan enthalten und auf unserer Liste fehlen?
Fotografieren Sie diese und laden Sie die Fotos auf www.aefu.ch/triclosan-
verbieten hoch oder mailen Sie die Bilder an weitereTriclosanprodukte@
aefu.ch. Wir werden damit unsere Liste bzw. Fotogalerie auf
www.aefu.ch/triclosan-verbieten laufend ergédnzen. Machen Sie
auch FreundInnen und Bekannte auf unsere <Triclosan-Liste>
aufmerksam, z. B. via Mail oder Social Media. Danke!

www.aefu.ch/triclosan-verbieten

www.aefu.ch/
triclosan-verbieten

Mit Ihrer Hilfe ”"‘“Ramﬁ—“\'

Helfen Sie, das riskante Triclosan aus dem Alltag zu verbannen.

Spirig Lipoderm Omega
200 ml

Spirig Pharma SA
-Egerkingen

Miiller Drogeriemarkt

4058 Basel

2562014 / CHF 18.80

Spirig: Werden auf Triclosan

verzichten

Ethicon Monocryl Plus
Antibacterial 70 cm Faden

Johnson & Johnson
USA-New Brunswick
via Arztln (zvg,)

472014 / 0.00
J&J: Verzichten seit 2012 auf
Triclosan in Kosm. /Baby-Art.

PETITION
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Triclosan -

Dioxine oft inklusive

Das Biozid Triclosan ist ein gesundheits-
relevanter Problemstoff. Doch damit nicht
genug: Bei seiner Produktion entstehen
auch Spuren von meist hochgiftigen Dio-
xinen und Furanen als unerwiinschte
Nebenprodukte. Das hilt die POP-Konven-
tion der UNO im sogenannten «Toolkit zur
Identifikationund Quantifizierung von Dio-
xin- und Furanemissionen» von 2013 erst-
mals fest. Sie entstehen, weil die Triclosan-
Synthese auf 2,4-Dichlorphenol basiert.
Dass sich bei chemischen Reaktionen mit
Chlorphenolen auch Dioxine entwickeln,
ist spatestens seit der Chemiekatastrophe
von 1976 im italienischen Seveso bekannt.

Wie das Triclosan selbst, reichern sich
auch die Dioxine und Furane im Fett-
gewebe des Menschen an und kommen
unweigerlich in der Muttermilch wieder
zum Vorschein.

Im Mirz 1981 warnt die US-Umwelt-
behorde EPA vor diesen Dioxinen und
Furanen bei der Triclosan-Produktion. Das
aber scheint in Basel bereits bekannt zu

sein. Rund fiinf Monat vor dieser EPA-War-
nung erwahnt die Ciba-Geigy AG Furane in
ihrer internen Produktionsvorschrift fiir Tri-
closan vom Oktober 1980. Das vertrauliche
Papier liegt OEKOSKOP vor. Kurz darauf
nimmt Ciba-Geigy AG bei der Herstellung
von Triclosan eine neue Reinigungsstufe in
Betrieb, die das Biozid besser von Dioxinen
und Furanen sdubert.

Die dioxin- und furanhaltigen Abfélle
aus der Triclosan-Produktion entsorgen die
Basler Chemiefirmen J.R. Geigy AG bzw.
Ciba-Geigy AG von 1966 bis 1985 in den
Chemiemiilldeponien von Bonfol (JU), Kol-
liken (AG), Hohengelsen (Niedersachsen, D)
und in der weltweit grossten Untertagede-
ponie Herfa-Neurode (Hessen, D), wie aus
weiteren firmeninternen Unterlagen her-
vorgeht. «Auch in England liegen Triclosan-
Abfille. Sie stammen vom Produktionsstand-
ort Grimsby», erklart zudem Peter Donath,
ehemaliger Umweltschutzchef im Konzern
Ciba SC gegeniiber OEKOSKOP.

Trotz der verbesserten Reinigung bei

der Triclosan-Produktion finden deut-
sche Forscher 1989, die deutsche Konsu-
mentenschutzorganisation Okotest 1999
und Analytiker der Quantex Laborato-
ries (New Jersey, USA) 2002 noch im-
mer Dioxine und/oder Furane im Tri-
closan der Ciba-Geigy AG, aber auch
von indischen und chinesischen Fabri-
kanten sowie in Kosmetika, die das Bio-
zid enthalten.

Auch beim Abbau von Triclosan in
der Umwelt konnen Dioxine und Furane
entstehen. Dies geschieht z.B., wenn Tri-
closan via Abwasser in die Gewdsser ge-
langt und dort dem ultravioletten Licht
der Sonne ausgesetzt ist. Das berichten
Forscher der Universitit Minnesota (USA)
in Untersuchungen von 2010 und 2013. Es
diirfte deshalb kein Zufall sein, dass aus-
gerechnet der US-Bundesstaat Minnesota
im Mai 2014 Triclosan auf seinem Staatsge-
biet verbietet.

Martin Forter, Harald Friedl

Ethicon Vicryl Plus
Antibacterial 90 cm Faden

Johnson & Johnson
USA-New Brunswick
via Arztln (zvg,)

472014 / 0.00
J&J: Verzichten seit 2012 auf
Triclosan in Kosm. /Baby-Art.

Beverly Hills Formula
Natural White total protection
whitening Zahnpasta 165 g
Purity Laboratories GmbH
IRL-Dublin

Push Dental My Trade CH
GmbH, 8910 Affoltern a. Albis
8.7.2014 / CHF 5.70

Verkauf via Zahnarztinnen

Candida Halitosis Gel Colgate Total Fresh
Zahnpasta 75 ml Zahnpasta 75 ml
Migros Mibelle AG Cosmetics Colgate-Palmolive
CH-Buchs USA-New York
Migros Globus

4058 Basel 4001 Basel

2.8.2014 / CHF 3.90 20.6.2014 / CHF 4.20

info@aefu.ch

Colgate Total original
Zahnpasta 100 ml

Colgate-Palmolive
USA-New York
Coop

4001 Basel

2.8.2014 / CHF 3.00

3/14

Colgate Total Pro Interdental
Zahnpasta 75 ml

Colgate-Palmolive
USA-New York
Coop

4001 Basel

2.8.2014 / CHF 440

OeK@SKOp
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Wissen ohne Konsequenzen

Zulassungsmangel

am Beispiel

Harald Friedl, Basel

Triclosan

Nach dem «Fall DDT» werden zwar Behdérden flr die Zulassung

von Chemikalien aufgebaut. Es sind aber unabhangige

ForscherInnen, welche die indirekten toxikologischen

Auswirkungen und Umweltfolgen von Triclosan erkennen.

Die Basler Chemiefirma J.R. Geigy AG reicht
Ende der 1960er-Jahre die Zulassungsunter-
lagen fiir die Vermarktung des Biozids Tri-
closan in der Schweiz und in den USA ein.
Dazu fiihrt sie hauptsdchlich Studien zur
akuten und subchronischen Toxizitit und
Hautvertraglichkeitstests durch. Diese Tests
erhalten 1974 von der US-Gesundheitsbe-
hérde FDA jedoch eine negative Bewertung:
Die FDA betrachtet die Anwendung von Tri-
closan in Produkten fiir die Haut als unsi-
cher. Sie will das Biozid innert Jahresfrist
vom Markt verbannen, wenn die inzwischen
zur Ciba-Geigy AG fusionierte Firma nicht
aussagekriftigere  Toxizitdtsstudien —ein-

reicht. In den Jahren 1978, 1991 und 1994
wiederholt die FDA ihre negative Einschit-
zung. Die Erkenntnisse bleiben aber bis heute
ohne Folgen. Triclosan kommt weltweit in
zahllosen Alltagsprodukten vor. In meiner
Studie «Das Biozid Triclosan im Kontext von
Chemikalienpolitik und Risikobewertung»'
zeichne ich die Mingel bei der Zulassung
von Triclosan iiber 40 Jahre nach.

Nur die Menschen im Fokus

Wie die FDA, beschrankt auch die US-
Umweltbehorde EPA ihre Risikobewertung
weitgehend auf die Toxikologie von Tri-
closan bei der direkten Anwendung. Das

Produkte mit Triclosan (gemass Deklaration, Auswabhl)

. £
i
o
.”I

Colgate Total Whitening

Colgate Total Pro Zahnfleisch

Zahnpasta 75 ml Zahnpasta 75 ml
Colgate-Palmolive Colgate-Palmolive
USA-New York USA-New York
Coop Globus

4001 Basel 4001 Basel

282014 / CHF 440 20.6.2014 / CHF 4.20
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Temp-Bond clear Triclosan
Automix temporérer Kronen-

Telio CS Inlay Spritzen
universal 3 x 2.5 g (prov.

Fiillmaterial f. Zahne) und Briickenzement 6 g
Ivoclar Vivadent AG Kerr Corporation

CH-Schaan USA-Orange

Dentonet AG Onlineversand Dentonet AG Onlineversand
8050 Ziirich 8050 Ziirich

27.6.2014 / CHF 46.20 + MwSt 27.6.2014 | CHF 45.15 + MwSt
nur an Zahnérztinnen nur an Zahnérztinnen

www.aefu.ch/triclosan-verbieten

lasst sich am Beispiel der Dioxine zeigen:
1980 erkennt die EPA, dass bei der Herstel-
lung von Triclosan hochgiftige Dioxine und
Furane als Nebenprodukte entstehen kon-
nen. Sie verlangt, dass die Ciba-Geigy AG
ihr Triclosan auf Dioxine und Furane hin
analysiert. Die Firma installiert eine neue
Reinigungsstufe im Herstellungsprozess, die
den Dioxin-Gehalt im Triclosan senkt. Damit
allerdings 16st sie das Dioxinproblem nicht.
Sie verlagert es lediglich in den Abfall und
somit auf die Deponien (vgl. Kasten S. 13).
Weil diese Deponien zumindest langfristig
héufig undicht sind, kann das Dioxin frither
oder spéter austreten und via Bioakkumula-

PawCare Pfotenreiniger

Animology Flohe und Zecken

Puppy & Dog Shampoo

250 ml

Group55 Ltd Joker Technologies

GB-Preston CH-Kerzers

Fressnapf Fressnapf

4053 Basel 4053 Basel

25.6.2014 / CHF 9.90 2562014 / CHF 18.90

- Joker: Verzichten seit Januar
2014 auf Triclosan
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tion seinen Weg ins Fett-
gewebe des Menschen
und somit in die Muttermilch finden. Fiir
diese indirekten Risiken interessiert sich die
Umweltbehorde jedoch nicht. Sie kiimmert
sich fast ausschliesslich um die Folgen fiir
den Menschen beim direkten Kontakt mit
triclosanhaltigen Produkten.

Unabhdngige Forschung
Die erste behérdliche Bewertung von 6ko-
toxikologischen Daten zu Triclosan stammt
aus den USA: Im Rahmen einer Gesetzeser-
weiterung fiihrt die EPA anfangs der 1990er-
Jahre einen Review der Umweltdaten durch.
Dabei fehlen der Behérde wichtige Daten,
beispielsweise wie sich Triclosan in Wasser
abbaut oder wie es sich in Fischen anrei-
chert. Das testet die EPA im Labor. Das reale
Vorkommen und Verhalten von Triclosan in
der Umwelt und die Dioxinproblematik ig-
norieren die Beh6rden noch immer.

Erst unabhingige Forscherinnen und
Forscher machen vor allem seit 2002 die in-
direkten Folgen von Triclosan fiir den Men-

Plastiksicke
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Hexi blau desinfizierendes
Waschmittel

Swirl Tragegriff Miillbeutel
antibakteriell 40 Stiick a5 1
bzw. 37 Stiick 2101

Melitta Europa GmbH & Co diacosa pharma kosmetik
KG, D-32427 Minden CH-Burgdorf
www.maxmona.ch c/oe+h diacosa pharma Onlinever-
Services AG, 4658 Daniken sand, 3400 Burgdorf
7.5./19.6.2014 / CHF 2.50 572014 / CHF 6.20

schen und die Umwelt zum Thema.
Adolfsson-Erici et al. weisen 2002
erstmals auf Triclosan in der Muttermilch
hin. Zudem finden sie Triclosan in Fischen,
die unterhalb von schwedischen Kldranlagen
lebten.? Singer et al. stellen ebenfalls 2002 in
Feldversuchen fest, dass die schweizerischen
Kldranlagen einen betrachtlichen Teil des
Triclosan im Abwasser nicht zuriickhalten
und die Triclosan-Konzentration in den Se-
dimenten des Greifensees mit den Jahren an-
steigt.® 2002 veroffentlichen auch Lindstrom
et al. ihre Untersuchungen zur Belastung
von Schweizer Seen mit Triclosan und dem
primdren Metaboliten ~Methyl-Triclosan.
Sie halten fest, dass die Methyl-Triclosan-
Konzentrationen in Schweizer Gewdassern
vergleichbar seien mit Substanzen, die auch
in der POP-Konvention aufgelistet sind (vgl.
Beitrag Forter ab S. 4).*

Nunbeginntrund um den Globus eine um-
fangreiche Forschungstétigkeit zu Triclosan.
So finden z.B. die «Centers for Disease Con-
trol and Prevention» (CDC) in den Jahren
2003 und 2004 bei einem Monitoring im Urin
von 75 Prozent der

untersuchten ~ US-
Biirgerlnnen Triclo-
san.

Fair et al. weisen
2009 Triclosan® in
Delfinen der US-
amerikanischenKiis-
tengewdsser nach.®

Anger etal. unter-
suchen 2013 Ober-
flichengewdsser im
US-Bundesstaat
Minnesota und stel-
len einen Zusam-
menhang fest zwi-
schen den Triclo-

FAK G GVEH

HEXI BLAU

Hexi blau desinfizierendes

Spezialwaschmittel

san-Gehalten = und
kinkmedical.ch . ..
CH-Burgdorf steigenden Dioxin-
kinkmedical.ch“Onlmeversand konzentrationen in
6020 Emmenbriicke K ;
17,2014 / CHF 745 + MwSt den Sedimenten.

* Waschmittel fiir Gummi- und Plastikmaterialien / Waschmittel fiir Gummi und Latex

info@aefu.ch

Behorden in der Pflicht

Infolge dieser unabhingigen Forschungs-
resultate sehen sich die Behérden zum
Handeln gezwungen. Sie evaluieren jeweils
mit «Fall zu Fall»-Betrachtungen einzelne
Risikoaspekte von Triclosan neu. Noch im-
mer fehlt aber eine Gesamtschau iiber die
direkten und indirekten toxikologischen
sowie die Gkotoxikologischen Risiken von
Triclosan.

In der EU gilt seit 2007 die sogenannte
REACH-Verordnung.® Diese EU-Chemika-
lienverordnung regelt die Registrierung, Be-
wertung, Zulassung und Beschrankung che-
mischer Stoffe. 2012 wurde Triclosan bei der
Neubewertung von Altstoffen im Rahmen
von REACH als Verdachtssubstanz identi-
fiziert und wird seither einer vertieften Ab-
klarung unterzogen. Dabei interessieren die
Behérden vor allem die Langlebigkeit in der
Umwelt und die hormonaktive Wirkung von
Triclosan. Diese Untersuchungen sollen zei-
gen, ob Triclosan auf die Kandidatenliste der
«Substances of very high concern (SVHC)»
gesetzt werden muss. Zudem startete die
Europdische Chemikalienagentur ECHA’
am 16. Juni 2014 im Rahmen der neuen Bio-
zidprodukteverordnung!® eine offentliche
Konsultation zu Triclosan in Produkten fiir
die menschliche Hygiene. Dies soll kldren, ob

Masterthesis zur Erlangung des MAS Umwelttechnik und -management an der
Fachhochschule Nordwestschweiz, Muttenz (BL) vom 29.07.2014.

? Adolfsson-Erici et al.: Triclosan, a commonly used bactericide found in human-
milk and in the aquatic environment in Sweden, in: Chemosphere 46 (2002), S.
1489.

Singer et al.: Triclosan: Occurrence and fate of a widely usded biocide in the
aquatic envi : Field in treatment plants, surface
waters, and lake sediments, in: Environ. Sci. Technol. 2002, 36, 4998-5004.

Lindstrém et al.: Occurrence and environmental behavior of the bactericide Tri-
closan and its methyl derivate in surface waters and in wastewater, in: Environ.
Sci. Technol. 2002, 36, 2322-2329.

Unter: http:/ / www.cdc.gov/biomonitoring / Triclosan_FactSheet html

Fair et al.: Occurrence of Triclosan in plasma of wild atlantic bottlenose dolphins
(Tursiops trunacatus) and in their environment, in Environmental Pollution 157
(2009) 2248-2254.

Buth, Jeffrey M. et al.: Dioxin photoproducts of Triclosan and its chlorinated
derivates in sediment cores, in Environ. Sci. Technol., 2010, 44 (12), 4545-4551.

Verordnung (EG) Nr. 1907 /2006 (REACH-Verordnung), in Kraft seit 1. Juni 2007.
REACH steht fiir Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction of
Chemicals.

¢ ECHA (European Chemicals Agency) ist die zentrale Schaltstelle von REACH
und regelt die technischen, wissenschaftlichen und administrativen Aspekte.

10 BPR-Verordnung (EU) Nr. 528/2012, in Kraft seit 1. September 2013.
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Triclosan als potenziell zu ersetzender Wirk-
stoff (sog. Substitutionskandidat) klassiert
werden soll. Damit evaluiert nun auch die
EU die Probleme rund um Triclosan, wie
es die US-Behorden seit tiber 40 Jahren tun.
Entscheidend wird sein, dass diese Neube-
wertungen zu einem konsequenten Han-
deln der Behorden fithren. Die Situation in
den USA darf sich nicht wiederholen, wo die
Gesundheitsbehorde schon 1974 die Risiken
der Substanz erkennt, ihre Empfehlungen
aber nicht in verbindliches Recht iibernom-
men werden.

Zustadndigkeit in der Schweiz

Fiir das Monitoring der Umweltbelastung ist
in der Schweiz das Bundesamt fiir Umwelt
BAFU zustandig. Das BAFU nennt iiber 100
biozide Wirkstoffe, die heute in der Schweiz
auf dem Markt sind (vgl. Beitrag a Marca
ab S. 20). Bei uns ist das Wissen iiber die
Verbreitung und tiber das Verhalten dieser
Substanzen in der Umwelt mager. Deshalb
stiitzt sich das BAFU meist auf Schitzun-
gen oder Anndherungen. Als Losungsansatz
gegen die zunehmende Verunreinigung
der Umwelt mit Spurenstoffen wie z.B. Tri-
closan, wihlt das BAFU vor allem die tech-
nische Aufriistung der Kldranlagen. Dieser
<End-of-pipe>-Ansatz aber 16st das Problem
nicht. Nur etwa die Hélfte der via Abwasser
entsorgten Mikroverunreinigungen werden
so aufgefangen. Der Rest gelangt noch im-
mer in die Gewésser. Hier sehe ich nur eine
Massnahme, die wirklich hilft: Den sofor-
tigen Stopp der Produktion und Anwen-
dung von Substanzen wie Triclosan, die ein
uniiberschaubares Risiko fiir Mensch und
Umwelt darstellen.

Harald Friedl, Basel, Chemiker HTL mit
MAS Umwelttechnik und -management an
derFachhochschuleNordwestschweiz, Mut-
tenz (BL). harald.friedl@bluewin.ch.
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Triclosan —

Der lange Weg -

J.R. Geigy AG

Behorde FDA
Behorde EPA
Behoérde FDA

Behorde EPA
Behérde FDA

Behorde FDA

Behérde FDA

Behorde

zum Verbot?

Erste Vermarktungen von Triclosan

HaFr/AefU

Triclosan unsicher (Leberschaden im Langzeitversuch, Labor)
Keine Zulassung in Windeln (ungeniigende Tox-Daten)
Triclosan unsicher, Wirksamkeit bezweifelt (dermal, Labor)
Mégliche Dioxin- und Furanbildung bei Produktion
Ciba-Geigy soll Dioxine im Produkt analysieren

Methyl-Triclosan in Fischen nachgewiesen

Triclosan baut sich in der Umwelt zu Dioxinen ab (Labor)
Nachweis von Dioxinen in Triclosan

Triclosan unsicher, Wirksamkeit bezweifelt (dermal, Labor)

Triclosan unsicher, Wirksamkeit bezweifelt (dermal, Labor)

Triclosanresistenzen vermutet, Triclosan beeintrachtigt Schilddriisen (Labor)
Dioxine in triclosanhaltiger Kosmetika

Androgene Wirkung (Fischembryonen, Labor), Triclosanresistenzen
Mégliche Antibiotikaresistenz (Labor)

Monitorings: Nachweis in Muttermilch, Blut, Fischen und Sedimenten

Hormonelle Wirkung bei Fischen (Labor)
Triclosan in Nabelschnurblut

Nachweis von Triclosan und Dioxinen in Sedimenten in Minnesota

Triclosan schadigt Muskulatur (Labor)

Nachweis von Triclosan und Dioxinen in Sedimenten in Minnesota
Triclosan fordert Staphylokokken in der Nase, Beintrachtigung Klaranlagen
Triclosan fordert Brustkrebs und beeinflusst Spermien (Labor)
US-Bundesstaat Minnesota verbietet Triclosan

=2 Wann folgt die Schweiz?

www.aefu.ch/triclosan-verbieten



Kosmetika -

Was ist drin?

Dr. Urs Hauri, Basel

Antimikrobiell

wirksame Stoffe in

Kosmetika

Antimikrobiell wirksame Stoffe zur Konservierung von

Kosmetika mussen ein Zulassungsverfahren durchlaufen.

«Alternative» Konservierungsstoffe nicht. Far Allergiker

ist die korrekte Deklaration aller Inhaltsstoffe aber wichtig.

Ungeoffnet sind kosmetische Mittel prak-
tisch keimfrei. Sie enthalten aber z.B., Ei-
weisse, Fette, etc.. Diese bilden nach dem
Offnen einen guten Nihrboden fiir Mikroor-
ganismen, insbesondere in der feuchtwar-
men Luft des Badezimmers. Sind Kosmetika
ungeniigend gegen Verkeimung geschiitzt,
besteht die Gefahr einer mikrobiellen Kon-
tamination, z.B. bei der Entnahme mit den
Fingern. Die Produkte sind dadurch weniger
lange haltbar und gewisse Bakterien, Hefen
oder Pilze konnten die Gesundheit des Ver-
brauchers beim tdglichen Umgang mit den
Kosmetika beeintrédchtigen.

Héufig mischen die Hersteller den kos-
metischen Produkten mehrere Konservie-
rungsstoffe bei, um mit einem moglichst
breiten Wirkungsspektrum alle relevanten
Keime zu erfassen.

In der EU sind tiber 50 Substanzen zur Kon-
servierung von Kosmetika zugelassen. Diese
Konservierungsmittel haben eine Sicher-

Konservierungsstoff(e)

Ethylparaben

Gruppe der Formaldehydabspalter und Formaldehyd

heitsbewertung durchlaufen und es wurde
fiir jedes einzeln eine gesundheitlich unbe-
denkliche Hochstmenge festgesetzt.

520 antimikrobielle Substanzen

In der europdischen Registrierungsdaten-
bank COSING sind 520 antimikrobiell wirk-
same Inhaltsstoffe aufgelistet (Polyalkohole,

.

Anteil an
untersuchten
Kosmetika

spezifische organische Séuren, &therische
Ole etc.). Gemiss Gesetz diirfen diese In-
haltsstoffe das Produkt aber nicht in erster
Linie konservieren, sondern miissen einen
anderen Hauptzweck erfiillen. Sie wirken
z.B. maskierend, duftgebend, desodorierend,
feuchtigkeitsspendend, antistatisch oder
emulgierend. Diese 520 Substanzen haben
meistens keine vergleichbare Sicherheitsbe-
wertung durchlaufen.

Antimikrobiell wirksame Stoffe werden
auch fiir eine bakteriostatische oder antibak-
terielle Wirkung auf der Haut oder im Mund
eingesetzt. Typische Beispiele sind Cetylpy-
ridinium oder Triclosan in Mundwassern,
Salicylsdure oder Mytrimonium in Gesichts-
reinigungsprodukten, Zink Pyrithion oder
Pirocton Olamine in Antischuppenmitteln
oder Silber in Hautpflegeprodukten.

Bei anderen Kosmetika ist die antimikro-
bielle Funktion nur zweitrangig. So werden
in Haarpflegeprodukten grosse Mengen

Median
in % bzw. mg/kg

100% = 1500 Produkte

15%
14%

(mit Formaldehyd-Konzentrationen Gber 50 mg/kg)

Benzoesaure
Butylparaben

Methylchlorisothiazolinon/Methylisothiazolinon-

Gemisch (MCI/MI)
Sorbinsaure
Isobutylparaben
Benzylalkohol
Methylisothiazolinon

14%
11%
10%

8%

6.3%
5.2%
5.1%

0.039%
120 mg/kg

0.11%
0.03%
13 mg/kg

0.08%
0.015%
0.23%

8.6 mg/kg

Tabelle 1: Konservierungsstoffe, die sich in mehr als 5% der 1500 Produkten fanden, die das Kantonale Laboratorium Basel-Stadt untersuchte.

info@aefu.ch
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Cetrimonium und Behentrimonium (bis zu
5%) als Antistatika verwendet. Der zulds-
sige Grenzwert flir die Verwendung dieser
gleichen Stoffe als Konservierungsmittel be-
tragt hingegen nur 0.1%.

In zehn Jahren

1500 Kosmetika getestet

Das Kantonale Laboratorium Basel-Stadt
hat in den letzten 10 Jahren tiber 1500 Kos-
metika auf Konservierungsstoffe unter-
sucht. Grenzwertiiberschreitungen waren
die Ausnahme. Deutlich haufiger fehlte die
Deklaration dieser Stoffe. Mit Abstand am
hiufigsten wiesen wir die drei Stoffe Methyl-
paraben (in 39% der Proben; Median: 0.11%),
Propylparaben (33%; 0.067%) und Phenox-
yethanol (28%; 0.45%) nach. Zahlreiche
weitere Konservierungsstoffe fanden sich
in mehr als 5% der untersuchten Produkten
(vgl. Tabelle 17).

Konservierungsstoffe

und Allergien

Konservierungsstoffe werden mit Allergien
in Verbindung gebracht. Prinzipiell kann

Kosmetik-Inhaltsstoff

Duftstoffmix I? 2.
Perubalsam (Myroxylon) 3.
Duftstoffmix II3 4,
Kolophonium 6.
Wollwachsalkohole 10.
Propolis 13.

Cetearyl Alcohol 19.

Position auf Liste der

20 haufigsten Allergene!

jedoch fast jeder Stoff eine allergische Reak-
tion hervorrufen. Deshalb miissen Kosmeti-
ka-Hersteller alle zugesetzten Stoffe dekla-
rieren. Dies ermdglicht dem Allergiker, fiir
ihn problematische Produkte zu meiden.
Auf der Liste der 20 hiufigsten Allergene
der Standardreihe 2010 des Informationsver-
bunds Dermatologischer Kliniken (IVDK)
finden sich drei Konservierungsstoffe:

o Methylchlorisothiazolinon/Methyliso-
thiazolinon, MCI/MI (7. Stelle, Reaktions-
quote von 3.0% des Testkollektives),

e das mittlerweile nicht mehr zugelassene
Methyldibromo glutaronitrile (11. Stelle,
2.2%) und

e Formaldehyd (18. Stelle, 1.0%).

Auf der Liste sind aber andere Kosmetik-
Inhaltsstoffe aufgefiihrt, die h&ufiger Aller-
gien auslosen (vgl. Tabelle 2).

Der Fall Methylisothiazolinon

Erwédhnenswert ist das Konservierungsmit-
tel Methylisothiazolinon (MI). Es ist sehr
effektiv in wasserbasierten Produkten wie

Reaktionsquote des
Testkollektives

Stelle 7.4%
Stelle 6.0%
Stelle 5.0%
Stelle 3.6%
Stelle 2.5%
Stelle 2.0%
Stelle 0.7%

Tabelle 2: Kosmetik-Inhaltsstoffe (ohne Konservierungsstoffe) mit dem hichsten Allergie-Potenzial gemiiss

Standardreihe 2010 des IVDK.!

z.B. Kosmetika, Farben, Lacke, Spielwaren
und Waschmittel. MI wurde oft als Gemisch
mit Methylchlorisothiazolinon (MCI) einge-
setzt, was eine hohe Allergierate zur Folge
hatte. Verantwortlich war vor allem der

MCI-Anteil. MI allein ist zwar als Konser-
vierungsmittel weniger wirksam, galt aber
bis 100 mg/kg als sicher.* Darum wurde MI
in Kosmetika als Einzelstoff mit einer hohe-
ren Konzentration zugelassen (100 mg/kg
im Vergleich zu 15 mg/kg in der Mischung
MCI/MI). MCI/MI wurde daraufhin auch
in vielen anderen Haushaltprodukten durch
MI oder die Kombination MI/Benzisothia-
zolinon (BIT) ersetzt. Doch anstatt dass die
Allergierate wie erwartet sank, stieg sie in
kurzer Zeit stark an. Betrug sie fiir MCI/MI

T A.Schnuch, W. Uter, H. Lessmann, ]. Geier: Klinische Epidemiologie und
R . ndheitsblatt — Gesundhei

¢ W. Uter, ]. Geier, A. Bauer and A. Schnuch: Risk factors associated with methyli-
o

der Kontak Bund

contact sensitization; Contact Dermatitis. 2013, 69, 231-238.

I§
forschung - Gesundheitsschutz 3 - 2012, p. 329-337.

2 B,

d aus: a-Amyl-Zimtaldehyd, Eugenol, Geraniol, Hydroxycitronellal,
| Zimtaldehyd, Zi

hol und Eichenmoos-Extrakt.

8

* Bestehend aus: Citral, Citronellol, Cumarin, Farnesol, a-Hexylzimtaldehyd, Lyral.

* SCCNFP second opinion on Methylisothiazolinone on April 2004 (SCC-
NFP/0805/04)

5 J. Geier, H. Lessmann, A. Schnuch, W. Uter: Recent increase in allergic reactions
to methylchloroisothiazoli / methylisothiazolinone: is methylisothiazoli
the culprit? Contact Dermatitis. Contact Dermatitis, 67, 334-341.
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Anton C. de Groot et al.: Formaldehyde-releasers: relationship to formaldehyde
contact allergy. Contact allergy to formaldehyde and inventory of formaldehyde-
releasers; Contact Dermatitis 2009: 61: 63-85.

Ebenda.
Schnuch et al.: Klinische Epid
Bundeseesundheitsbl

logie und Pravention der K
Sforsch dt

hutz 2012 (3),

329-337.

Anton C. de Groot et al.: Formaldehyde-releasers in cosmetics: relationship to
formaldehyde contact allergy; Contact Dermatitis 2010: 62: 18-31

1 SCCS opinion on parabens of 14 December 2010 (SCCS/1348/10; Revision of 22
march 2011)

www.aefu.ch

12 SCCS opinion on parabens of 14 December 2010 (SCCS/1348/10; Revision of 22
march 2011); Clarification on Opinion SCCS/1348/10 in the light of the Danish
clause of safeguard banning the use of parabens in cosmetic products intended
for children under three years of age (SCCS/1446/11)

Scientific Committee on Consumer Safety (SCCS)
Cherednichenko, G. et al,, www.pnas.org/ contentealy /2012/08/08 /1211314109,

abstract; Proceedings of the National Academy of Sciences; doi: 10.1073/
pnas.1211314109

> SCCS opinion on triclosan — ADDENDUM to the SCCP Opinion on Triclosan
(SCCP/1192/08) from January 2009 (SCCS/1414/11); SCCS Opinion on triclosan
— Antimicrobial Resistance of 22 June 2010 (SCCP/1251/09)
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in den Jahren 1998 bis 2009 durchschnittlich
2.1%, stieg sie bis ins Jahr 2011 trotz dem
vermehrten Ersatz von MCI/MI durch MI
auf 3.9% an (Standard-Testreihe).” Zudem
wurde eine verstdrkte Sensibilisierung auf
MI beobachtet (von 1.9% 2009 auf 6.0% 2012;
IVDK-Konservierungsmittel-Testreihe).®

Formaldehyd und
Formaldehydabspalter
«Verbotene Haarglattungsmittel» mit For-
maldehyd seien trotz Verbot bei Coiffeuren
noch immer im Einsatz, titelte die «Neue
Ziircher Zeitung» am 25.10.2011. 2-10%
Formaldehyd wurden in solchen «Keratin-
Haarglittungsmitteln» eingesetzt (Grenz-
wert 0.2%). So hohe Konzentrationen stel-
len aber eine Ausnahme dar. Nur zehn aller
anderen untersuchten Produkte (1%, ohne
Haarglétter) enthielten Formaldehyd in
einer Konzentration von tiber 0.05%. Dafiir
ist ein Warnhinweis auf dem Produkt vorge-
schrieben. Dieser fehlte zum Teil.

Allergien gegen Formaldehyd sind aber
immer noch relativ haufig. Die Rate betrug
2010:

o USA: 8-9%7
e Europa: 2-3%*
¢ im IVDK-Netzwerk (D, CH, A): 1%°

Heute werden an Stelle von Formalde-
hyd sogenannte Formaldehydabspalter zur
Konservierung eingesetzt. Diese setzen im
Produkt kontinuierlich kleine Mengen an
Formaldehyd frei. Auch sie konnen direkt
oder iiber Formaldehyd als Abbauprodukt
Allergien auslésen. Formaldehydallergien
sind ab Konzentrationen von ca. 0.02%
moglich.”® Von 2004-2013 haben wir in 61
Kosmetika (5% der untersuchten Produkten)
tiber 0.02% Formaldehyd nachgewiesen. Da
die Formaldehydabspalter nicht immer kor-
rekt deklariert waren, ist die Uberwachung
von Formaldehyd weiterhin sinnvoll.

Parabene sind nicht

gleich Parabene

Parabene sind eine Gruppe verschieden
alkylierter 4-Hydroxybenzoeséure-Ester. Sie
zdhlen zu den haufigsten Konservierungs-
stoffen in Kosmetika. Sie sind unauffallig be-
treffend Allergien und die beiden Substanzen
Methyl- und Ethylparaben gelten als sicher
(Grenzwerte: 0.4% als einzelne Substanz,
0.8% in der Summe)." Bedenken allerdings
bestehen beziiglich der unpolaren Parabene
wegen allfalliger endokriner Effekte.” Des-
halb hat die EU am 9. April 2014 Isobutyl-
und Isopropylparaben auf Grund fehlender
bzw. ungeniigender toxikologischer Daten
verboten. Isobutylparaben war in 6.3% der
von uns untersuchten Kosmetika enthalten.
Fiir die hdufiger verwendeten Butyl- und
Propylparaben berechnete das SCCS® einen
neuen Summen-Grenzwert von 0.19%. Uber
die Einfiihrung dieses neuen Grenzwertes
hat die EU bisher noch nicht entschieden.

Triclosan

Eine weitere Neuerung im Kosmetikrecht
der EU betrifft Triclosan. Dieser Stoff war
neulich wegen einer angeblichen muskel-
schwichenden Wirkung im Focus der Me-

info@aefu.ch

dien.™ Er wurde durch das SCCS insbeson-
dere wegen leber- und reproduktionsto-
xischer Effekte beim Tier sowie einer mogli-
chen Resistenzbildung genauer untersucht.”
Die Verwendung von Triclosan in Kosme-
tika wurde in erster Linie wegen Bedenken
betreffend der Lebertoxizitit eingeschrankt.
Triclosan darf in der EU ab Juli 2015 nur noch
in Zahnpasten, Handseifen, Duschproduk-
ten, Deodorants, Gesichtspudern, Produkten
gegen Hautunreinheiten, Nagelprodukten
(0.3%) und in Mundwdéssern (0.2%) verwen-
det werden.

Das Kantonale Laboratorium Basel-Stadt
hat in den letzten 10 Jahren nur in 6 von 1500
untersuchten Kosmetika Triclosan nachge-
wiesen. Somit spielt in der Schweiz Triclosan
in Kosmetika sowohl als Konservierungs-
mittel als auch in anderer Funktion eine nur
marginale Rolle.

Dr. Urs Hauri, Chemiker, Leiter LC-La-
bor Non Food, Bereich Gesundheitsschutz,
Kantonales Laboratorium Basel-Stadt.

www.kantonslabor-bs.ch, urs.hauri@bs.ch.
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Biozide auf Abwegen

Hygiene und Desinfektionsmittel:
Folgen fur die

Umwelt

Der Markt bietet zahllose chemische Desinfek-

Maria a Marca, BAFU

Desinfektionsmittel und andere Biozide
werden durch die Verordnung tiber das In-
verkehrbringen von und den Umgang mit
Biozidprodukten geregelt (Biozidproduk-
teverordnung VBP, SR 813.12) und miissen
vor der Vermarktung in der Schweiz bewil-
ligt werden. Gemadss der Verordnung ist ein
Biozid ein Produkt, das dazu bestimmt ist,
«aufandereArtalsdurchblosse physikalische
oder mechanische Einwirkung Schador-
ganismen zu zerstoren, abzuschrecken, un-
schédlich zu machen, Schidigungen durch
sie zu verhindern oder sie in anderer Weise
zu bekdmpfen». Bewilligt werden Biozid-
produkte mit ausreichender Wirkung und
ohne untragbaren Folgen fiir die 6ffentliche
Gesundheit und die Umwelt.

Desinfektionsmittel kommen in den ver-
schiedensten Bereichen zum Einsatz. Unver-
meidlich ist ithre Anwendung in Spitélern
zur Flichen- und Mobiliardesinfektion.
Auch die Trinkwasserversorgungssysteme
werden desinfiziert, meist durch Chlor-
desinfektion. In offentlichen Rdumen wie
Schwimmbédern oder in Bereichen mit
hohem Ansteckungs- und Infektionsrisiko
wie im Lebensmittelsektor und in der Tier-
medizin kommen Desinfektionsmittel zur
Aufrechterhaltung der notwendigen Hy-
giene zum Einsatz. Fiir alle diese Anwen-
dungen werden derzeit etwa 3000 Desinfek-
tionsmittel angeboten, was etwa der Halfte
des Schweizer Marktes fiir Biozidprodukte
entspricht.

Der Einsatz von Desinfektionsmitteln
ist aber langst nicht immer notwendig und
wird oft iibertrieben, zum Beispiel im Pri-
vathaushalt. In den oben genannten Berei-
chen werden Desinfektionsmittel tglich
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tionsmittel fur verschiedenste Zwecke an.

Das hat Folgen fur die Umwelt, denn Klaranlagen

bieten keine vollstdndige Abwasserreinigung.

in grossen Mengen angewendet. Nach Ge-
brauch und Entsorgung gelangen sie meist
ins Abwasser und kénnen so die Umwelt
schadigen.

Desinfizierende Wirkstoffe
Desinfizierende Biozidprodukte konnen
einen oder mehrere Wirkstoffe enthalten. In
Europa und der Schweiz sind aktuell etwa
100 desinfizierende Wirkstoffe auf dem
Markt. Die damit verbundenen Risiken fiir
Gesundheit und Umwelt werden im Rah-
men eines europdischen Programms zur EU-
Verordnung iiber Biozidprodukte (EU) Nr.
528/2012 iiberpriift (vgl. Tabelle des franzo-
sischen Originaltextes unter www.aefu.ch/
oekoskop). Diese Evaluation entscheidet
dariiber, ob ein Wirkstoff in die européische
Liste der bewilligten Wirkstoffe aufgenom-
men wird. Die Wirkstoffe kénnen fiir bes-
timmte Arten von Biozidprodukten zuge-
lassen oder auch verboten werden. Bis zum
Vorliegen eines definitiven Entscheids kon-
nen Biozidprodukte mit den betreffenden
Wirkstoffen auf den Markt gebracht werden.
Die Produkte selber werden zu einem spa-
teren Zeitpunkt ebenfalls evaluiert.
Desinfizierende Wirkstoffe konnen in
chemische Gruppen eingeteilt werden (vgl.
Tabelle). Physikalische und chemische Ei-
genschaften sowie Verhalten und Okotoxi-
zitdt in der Umwelt sind je nach Stoffgruppe
verschieden. Austrag und Vorkommen des-
infizierender Stoffe in den verschiedenen
Umweltkompartimenten ~ (Luft, Wasser,
Boden und lebende Organismen) hingen
von der Formulierung des Produkts, von
der Wirkstoffkonzentration im Produkt, von
den physikalisch-chemischen Eigenschaften

www.aefu.ch

der Wirkstoffe sowie von Art, Bereich und
Menge der Anwendung des Desinfektions-
mittels ab.

QuartireAmmoniumverbindungen(QAV)
und Alkohole sind die hiufigsten Wirkstoffe
in Desinfektionsmitteln. QAV sind grossten-
teils biologisch nicht abbaubar und poten-
ziell toxisch fiir die Umwelt. Alkohole sind
demgegeniiber biologisch abbaubar und
wenig giftig. Jedoch ist auch bei diesen Wirk-
stoffen eine Umweltschadigung nicht ausge-
schlossen, wenn Alkohole in grossen Men-
gen und dauerhaft in Abwésser gelangen.
Beispielsweise kann das Chlor aus anderen
Desinfektionsmitteln im Abwasser mit orga-
nischen Verbindungen wie Alkoholen heftig
reagieren. Dabei konnen hochgiftige und
persistente organische Chlorverbindungen
entstehen. Zudem enthalten Desinfektions-
mittel oftmals mehrere Wirkstoffe, deren
kombinierte Wirkung stérker sein kann als
die Wirkung jeder einzelnen Substanz.

Biozide als Umweltrisiko

Im Rahmen der BIOMIK-Studie (2007)
wurden der jéhrliche Verbrauch an des-
infizierenden Stoffen in Biozidproduk-
ten auf schweizweit 5500 Tonnen und die
entsprechende Menge im Abwasser und in
Gewissern auf 5000 Tonnen geschétzt. Dies
wiirde zwei Drittel des totalen Verbrauchs
und der gesamten Emissionen von Bio-
zidstoffen in der Schweiz darstellen. Des-
infizierende Produkte konnen tiber diverse
Wege in die verschiedenen Umweltkompar-
timente gelangen. Zum Beispiel kann ein
Desinfektionsprodukt aus der Tiermedizin
tiber Giille oder Dung in den Boden und
spéter durch Auswaschung ins Grundwas-
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ser eindringen. Die meisten Desinfektions-
mittel werden direkt ins Abwasser entsorgt
und in Kléranlagen geleitet. In unbehandel-
ten Abwdssern lassen sich Konzentrationen
an Desinfektionsmittel in der Grossenord-
nung Mikrogramm bis Milligramm pro Liter
nachweisen. In den Kliranlagen wirken Des-
infektionsmittel auf Bakterien toxisch und
konnen daher die biologische Abwasser-
reinigung beeintrdchtigen. Auch iiber be-
handelte Abwésser gelangen allenfalls im-
mer noch Desinfektionsmittel und deren
Abbauprodukte in Oberflichengewdasser
und von dort sogar ins Trinkwasser. In Ober-
flichengewdssern findet man Desinfektions-
mittel in zwar geringen Konzentrationen,
die aber dennoch fiir bestimmte Wasseror-
ganismen giftig sein konnen. Desinfektions-

Chemische Wirkstoffgruppen Austrag (T/J oder mg/L) | Verhalten
Projekt BIOMIK, 2007 Abbau, Persistenz

Quartare Ammoniumverbindungen
Alkohole

Aldehyde

Guanidin und Derivate
Chlorverbindungen

Phenole und Derivate (inkl. Triclosan)
Organische/anorganische Sauren
Alkylamine

Peroxid-Verbindungen

mittel konnen also Wasser, Sedimente und
Béden kontaminieren. Dort kénnen sie sich
iiber die Nahrungskette anreichern und
entsprechende Organismen schidigen. Die
Abwasserreinigungsprozesse kénnen durch
Desinfektionsprodukte beeintrachtigt wer-
den. Diese vermdgen ausserdem durch Ab-
bauprozesse oder Reaktionen mit anderen
Molekiilen chemische Verbindungen freizu-
setzen, die zum Teil toxischer sind als das
Ursprungsprodukt.

Mengen reduzieren,
Technik verbessern
Die grossen Mengen an Desinfektionsmit-
teln, die in die Umwelt gelangen, stellen
ein potenzielles Risiko fiir Okosysteme in
Gewdssern und Boden dar. Die Emission

+++ +++
+++ +
+++ ++
+++ +++
++ ++
++ +++
++ +
++ +
++ +

solcher Stoffe und die damit verbundenen
Risiken sollten daher reduziert werden.
Bund, Kantone und Gemeinden arbeiten
laufend an der Anpassung und Verbesse-
rung der Massnahmen an der Quelle. Dabei
geht es insbesondere um rechtliche Grundla-
gen, die zu Nutzungseinschrankungen oder
zum Verbot bestimmter Desinfektionsmittel
fithren konnten, die als Risiko fiir die Ge-
sundheit und/oder die Umwelt betrachtet
werden. Rechtliche Massnahmen werden
in der Regel von Kampagnen zur Produk-
tion, Nutzung und Entsorgung bestimmter
Produkte begleitet. Diese Kampagnen sollen
eineoptimale AnwendungderDesinfektions-
produkte erreichen, indem beispielweise
Alternativen zur chemischen Desinfektion
aufgezeigt oder Moglichkeiten zur Mengen-

Okotoxizitat im Wasser
Bioakkumulation
+++ [ ++

++/ +

++/ +

+++ [/ ++

+++ / +

+++ [ ++

++/ +

+/+
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Desinfizierende Wirkstoffe nach chemischen Gruppen und Umuweltrelevanz, bewertet aufgrund von drei Kriterien: Austrag des Wirkstoffs in die Umuwelt in

Tonnen/Jahr oder mg/L; Verhalten (Abbau/Persistenz); Toxizitit fiir Wasserorganismen oder Potenzial zur biologischen Bioakkumulation. +++ hohe Relevanz;

++ mittlere Relevanz; + schwache Relevanz.

info@aefu.ch
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Biozide auf Abwegen / Petition

Unterschreiben Sie jetzt unsere

Petition

fur ein Triclosan-Verbot
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www.aefu.ch/triclosan-verbieten

«Triclosan verbieten - sofort»
Petition an den Schweizerischen Bundesrat

Triclosan ist eine problematische chemische Substanz. Sie steht u.a. im Verdacht,
hormonaktiv und krebserregend zu sein. Das Biozid reichert sich im Korper an und
gelangt in die Muttermilch. Trotzdem kommt Triclosan in unzéhligen Kosmetika,
Pflege- und Hygieneprodukten sowie in weiteren Konsumgiitern vor.

Die Unterzeichnenden fordern den Bundesrat auf, das riskante Triclosan in der
Schweiz sofort zu verbieten. Er soll sich zudem dafiir einsetzen, dass auch die EU
Triclosan verbietet. Vom Verbot ausgenommen sind ausschliesslich spezielle
medizinische Anwendungen.

Es kinnen alle unterschreiben, unabhingig von Alter, Wohnort und Nationalitit

Vorname Name Strasse PLZ/Ort Unterschrift

Weitere Unterschriftenbogen herunterladen unter: www.aefu.ch/ triclosan-verbieten

Ganz oder teilweise ausgefiillte Bogen maglichst umgehend,

spétestens aber bis 15. Novem ber 2014 senden an:

Arztinnen und Arzte fiir Umweltschutz (AefU), Postfach 620, 4019 Basel
Besten Dank!

Spendenkonto: PC 40-19771-2, Vermerk: Triclosan verbieten
www.aefu.ch/triclosan-verbieten

[ ] https:/ [ www.facebook.com/ acfu.ch
53 hitps:/ [ twitter.com/aefu_ch > @aefu_ch

ARZTINNEN Eine Petition der

YRR Arsti d Arste fir U Itschutz (AcfU)

UMWELTSCHUTZ Arshimmen und Arste tur Umweltschutes (Ae

MEDECINSG EN FAVEUR DE P‘NGW‘N
LEMVIROMMEMENT
MF?CI[’ER

und von Pingwin Planct

unterstiitet von

GREENPEACE’

PLANEL,

(Fortsetzung a Marca von Seite 21)
reduktion empfohlen werden. Ergénzend
zu den Massnahmen an der Quelle werden
vermehrt technische Dispositive eingesetzt,
insbesondere verbesserte Verfahren gegen
hartnéckige Stoffe in Kldranlagen, etwa mit
Aktivkohlepulveroder die Abwasserbehand-
lung mit Ozon. Eine weitere technische Mas-
snahme wire die dezentrale Abwasserreini-
gung, beispielsweise die Behandlung von
Abwisser aus Spitdlern vor Ort.

Sicherlich ist die Arbeit damit noch nicht
getan, aber immerhin wird mit diesen ver-
schiedenen Massnahmen eine Verringerung
der Umweltverschmutzung angestrebt.

Ubersetzung: Karin Vogt

Maria a Marca, Okotoxikologin, wis-
senschaftliche Mitarbeiterin des Bundes-
amtes fiir Umwelt BAFU, Abteilung Luft-
reinhaltung und Chemikalien, Sektion Bi-
ozide und Pflanzenschutzmittel.
www.bafu.admin.ch/org/organisation.
maria.a-marca@bafu.admin.ch.

Referenzen

Biozidprodukte in der Schweiz:
www.bag.admin.ch/anmeldes-
telle/13604/13869/ index.htmI?lang=de

European Chemicals Agency ECHA,
Verordnung iiber Biozidprodukte: www.
echa.europa.eu/de/regulations/biocidal-
products-regulation

Projekt BIOMIK, Biozide als
Mikroverunreinigungen in Abwasser
und Gewidssern. Teilprojekt 1 (2007):
Priorisierung von bioziden Wirkstof-

fen. Studie im Auftrag des BAFU und
ERZ Entsorgung und Recycling, Ziirich:
www.bafu.admin.ch/gewaesser-
schutz/03716/11215/index.html?lang=de



Bestellen

Liebe Mitglieder

Sie haben bereits Tradition und viele von Thnen ver-

wenden sie: unsere Terminkértchen und Rezeptblitter.

Wir geben viermal jahrlich Sammelbestellungen auf.

Fiir Lieferung Mitte November 2014 jetzt oder bis
spatestens 31. Oktober 2014 bestellen!
Mindestbestellmenge pro Sorte: 1000 Stk.

Dr. med, Petra Muster-Giiltig EITRNEN
Fachitatinfur dllgesnelne Meckzin IVH | 5 osp e Seim s

JLONS L AU BE

Beispielstrasee 33
CH-750 Hirmeis
Tel. 09513343 67

Thw nachste Korsultsten

Maontag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Freitag

Leben in Bewegung
Riickseite beachten!

Dr. med. Petra Muster-Giiltig ARETINNEN

athi i LIND ARZTE FER

Fatharzin i Algemeine Mecizin P LW e
o

] Das beste Rezept fiir lhre
Gesundheit und eine
intakte Umwelt!

Bewegen Sie sich zine halbe Stunde im Tag:
zu Fuss oder mit dem Velo auf dem Weg 2ur
Arbeit, zum Einkaufen, in der Freizeit.

So kinnen Sie Ihr Risike vor Herzinfarkt,
hohern Blutdruck, Zuckerkrankheit, Schlag-
anfall, Darmkrebs, Osteoporose und vielem
mehr wirksam verkleinern und die Umwelt
schitzen.

Eine Empfehlung fiir Ihre Gesundheit

drztinnen und firzte fur Lmwelisclut:
Bostfach &30 019 Hase
Tel. 061 522 4% Auvem et ch, Infofsefuch

Stopp

dem
Feinstaub!
(PM10)

Feinstaub  macht krank

Feinstaub  setzt sich in der Lunge fest

Feinstaub entstet vor allem durch den
matorisierten Verkehr

ZuFuss, mit dem Velo oder
ffentlichen Verkehr unterwegs:
Ihr Beitrag fir gesunde Luft!

drztanen und drzte L Unetschit
Presthych E20, 4779 Basel

GADECTE F1 T D
Beispietsirase 245 \:\:Dh’
CH 4785 Hineeis VAR 4
Tel. 099 123 4567 \m:f.‘iﬁl
Datum Zeit
Montag
oi
9
Mittwoch [
Donnerstag .
Freitag
Luft ist Leben'!
Riickseite beachten!
Dr. med. Petra Muster-Giitig ARZTINMER
sl o Ao el FUH | UNDARZTE s
iy
Beiielstrsoe 345
CH-G72 Kinweis
Tel 099 12345 67
in
it vorher berctien
Datum Zeil
Montag
Dienstag
Mittwoch
Dor
Freitag
Samst:

9

fiir weniger Elektrosmog
Ruckseite beachten!

Weniger Elektrosmog beim
Telefonieren und Surfen

5 Festnetz und Schnurtelefon

Internetzugang iibers Kabel

&

nur kurz am Handy - SMS
bevorzugt

(7

< strahlenarmes Handy
Z Head-Set

= Handy fiir Kinder erst ab 12

Hextinnen und Arzte fir Lnwetschutz
Postfach 6522, 4010 Base|

Terminkartchen und Rezeptblatter

far Mitglieder:
Jetzt bestellen!

Terminkértchen: 1000 Stk. CHF 200.; je weitere 500 Stk. CHF 50.—
Rezeptblatter: 1000 Stk. CHF 110.—; je weitere 500 Stk. CHF 30.—
Zuziglich Porto und Verpackung. Musterkértchen: www.aefu.ch

Preise

Bestell-Talon

Einsenden an: Arztinnen und Arzte fiir Umweltschutz,
Postfach 620, 4019 Basel, Fax 061 383 80 49

Ich bestelle:
Terminkartchen «Leben in Bewegung»
Terminkdartchen «Luft ist Leben!»
Terminkartchen «flir weniger Elektrosmog»
Rezeptblatter mit AefU-Logo

Folgende Adresse a 5 Zeilen soll eingedruckt werden
(max. 6 Zeilen moglich):

Name / Praxis

Bezeichnung, SpezialistIn fur..

Strasse und Nr.

Postleitzahl / Ort

Telefon

Name:

Adresse:

KSK.Nr.:

EAN-Nr.:

Ort / Datum:

Unterschrift:
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