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Editorial

Liebe Leserin
Lieber Leser

Es gibt sie, die quten Dinge. Als Umuweltverband
sind die Arztinnen und Arzte fiir Umweltschutz
AefU wverpflichtet, auf die wunden Punkte zu
zeigen und Verbesserungen einzufordern. Dabei
darf aber nicht untergehen, was erreicht wurde
und wo es in die richtige Richtung geht.

Zum Friihlingsauftakt erhalten Sie deshalb ein
Heft der guten Dinge. Wir wiirdigen sie stellver-
tretend fiir die vielen kraftvollen Engagements,
die sich fiir eine intaktere Umuwelt einsetzen.
Die Beitriige stehen thematisch in keinem un-
mittelbaren Zusammenhang. Aber alle sind sie
Positivmeldungen, natiirlich ohne die fortbeste-
henden Probleme schonzureden.

Es gibt sie, die Gegenbewegung zur Weg-
werfmentalitit: Mit ReparAktionen> legt die
Reparatur- und Ideenwerkstatt «flick+werk> den
Sollbruchstellen das Handwerk (Interview S. 5).
Auch die <Null-VerschleisserInnen> von <Zero-
Waste Switzerland> (Beitrag Sandmeier, S. 8)
vermitteln den Menschen einen sorgfiltigeren
Umgang mit grauer Energie und Ressourcen.

Es gibt sie, die natiirliche Wundversorgung,
die alleine auf Honig setzt (Beitrag Holeiter,
S.11) und weder Desinfektionsmittel noch Anti-
biotika in die Gewdsser spiilt.

Es gibt die standfeste Opposition gegen Gen-
tech auf unseren Ackern (Beitrag Scherer, S. 14),
so oft der Bundesrat das manipulierte Saatgut
auch anpreisen mag.

Es gibt den Nachweis, dass die konsequent
biologische Landwirtschaft die Welt ernihren
kann, wenn wir kleinere Fleischportionen dop-
pelt geniessen (Beitrag Himmerli/Bickel, S. 17).

Und es gibt einfache Abhilfe gegen die droh-
nenden Strassen. Uber — und besonders in der
— Nacht macht Tempo 30 den Verkehr leiser (Bei-
trag Willi, S. 20). Auch die AefU verlangen mehr
Ruhe — vor allem fiir Kinderohren. Denn Ruhe
ermoglicht erst die gesunde Entwicklung und
den Lernprozess. Das stellt der diesjihrige <Ing
gegen Larm> am 26. April 2017 ins Zentrum
und verweist den krankmachenden Storenfried

https:/ / www.facebook.com/aefu.ch

aus den Kinder- und Schulzimmern (Beitrag Lii-
tolf{Kaufmann, S. 23).

Die unermiidlichen Engagements beeindru-
cken, sensibilisieren und inspirieren — wir hoffen
auch Sie, liebe Leserinnen und Leser.

Sogar im politischen Alltagsgeschift geht es
ums Gute: Die AefU sagen JA zur Energiestra-
tegie 2050, die am 21. Mai 2017 zur Abstim-
mung kommt. Bitte treten Sie dem ArztInnen-
Komitee der AefU und der <ArztInnen fiir soziale
Verantwortung/zur Verhiitung eines Atomkrie-
ges (PSR/IPPNW Schweiz)> bei (Anmeldung
S. 4), gerne so zahlreich, wie Sie das fiir die
Atomausstiegsinitiative getan haben. Klar, am
liebsten wiirden wir die bestehenden Atom-
kraftwerke (AKW) jetzt abstellen. Bei der Mai-
Abstimmung geht es aber immerhin darum, neue
AKWs gesetzlich zu verbieten. Doch biirgerli-
che Kreise und die AKW-Betreiber sind lingst
daran, auch den zukiinftigen Schutz vor einer
Atomkatastrophe in der Schweiz zu untergraben.
Sie sehen, wir brauchen Sie im glaubwiirdigen
ArztInnen-Komitee!

Schliesslich laden wir Sie herzlich an die
AefU-Tagung vom 18. Mai 2017 in Solothurn
ein (Programm S. 27). Sie nimmt sich dem
brisanten Thema der resistenten (Spital-)Keime
an. Die ReferentInnen sprechen zu «Antibiotika-
resistenzen — Ursachen und Alternativen» und
diskutieren die Strategie des Bundes. Der Beitrag
in diesem Heft iiber die Wundversorgung mit
stissem Honig und fleissigen Maden (S. 11) sei
Ihnen als thematischer Einstieg empfohlen.

Ich wiinsche Ihnen motivierende Lektiire und
einen wachen Blick fiir die guten Dinge.

Stephanie Fuchs, Redaktorin

https:/ / twitter.com/aefu_ch > @aefu_ch

info@aefu.ch 1/17

eK@sSKop



Abstimmung am 21.

Mai 2017

Die Energiestrategie 2050 schiitzt unsere
Gesundheit und das Klima: Verbrennen
wir weniger 01, Kohle und Gas, reduzieren
wir den CO,-Ausstoss, die Luftverschmut-
zung und somit auch Atemwegs- sowie
Gefésserkrankungen. Der Verzicht auf neue
Atomkraftwerke reduziert mindestens das
Risiko einer zukiinftigen schweren Atom-
katastrophe in der Schweiz und bewahrt
uns vor noch mehr Atommiill. Der Import
von fossilen Energietrdgern inklusive Uran
wird sinken. Die Nutzung von einheimi-
scher Wasserkraft, Holz, Wind, Sonne und
Biogas schafft zudem neue Arbeitsplatze in
der Schweiz.

Ihr JA zur Energiestrategie 2050 und Ihr
Beitritt zum Komitee sind entscheidende
Bausteine fiir eine neue, umwelt- und men-
schenfreundliche Energiezukunft. Der Bun-
desrat und die Mehrheit im National- und

Das verlangt die
Energiestrategie 2050

1. Mehr Energieeffizienz bei
Gebduden, Gerdten, in der In-
dustrie und bei der Mobilitat.

2. Befristete Massnahmen zum
Ausbau der erneuerbaren
Energiequellen.

3. Keine neuen Bewilligungen
fiir Atomkraftwerke; Verbot
der Wiederaufbereitung von
Atomabfallen.
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Mitmachen
beim «ArztInnen-Komitee
Energiestrategie JA»
Abstimmung 21. Mai 2017

ARZTINNEN
UND ARZTE FUR
UMWELTSCHUTZ
MEDECINS EN FAVEUR DE

L'ENVIRONNEMENT

MEDICI PER
L'AMBIENTE

iy

Standerat sind auf unserer Seite. Doch die
Betreiber der Atomkraftwerke und ihre Ver-
biindeten halten méchtig dagegen. Geben
Sie uns Thren Namen und damit mehr Ge-
wicht in der Debatte.

Bitte melden Sie sich online an, das erspart
uns administrativen Aufwand:
www.aefu.ch/energiestrategieJA

Sie finden dort verschiedene Unterstiit-
zungsmoglichkeiten zum Anklicken (s. auch
Kasten).

Das «Arztlnnen-Komitee Energiestrategie
JA» ist eine gemeinsame Kampagne der
«Arztinnen und Arzte fiir Umweltschutz
(AefU)» sowie der «Arztlnnen fiir soziale
Verantwortung/zur Verhiitung eines Atom-
krieges (PSR/IPPNW Schweiz)». Im Namen
seiner Mitglieder setzt sich das Komitee mit

PSR/IPPNW

SWITZERLAND/SCHWEIZ/SUISSE/SVIZZERA

@0

Medienmitteilungen, eigenen Inseraten und
via Social Media fiir die atomfreie Energie-
zukunft ein.

Danke fiir Ihren Beitritt!

Freundliche Griisse

4

Dr. med. Peter Kilin
Prasident AefU, Leukerbad (VS)

Dr. med. Jean-Jacques Fasnacht
Prasident PSR /IPPNW, Marthalen (ZH)

Unterstitzungsmaoglichkeiten

ArztInnen-Komitee

Bei der Online-Anmeldung unter www.aefu.ch/energiestrategieJA konnen Sie fiir den Komitee-
Beitritt unter diesen Moglichkeiten mit entsprechender Einzahlung wihlen:

1. Mein Name darf auf Webpage und Inseraten erscheinen.

Mindestens CHF 100.—

2. Mein Name darf auf Webpage erscheinen (ohne Inserate).

Mindestens CHF 50.—

3. Ich bin MedizinstudentIn, Beitritt wie unter 1., aber

kostenlos

4. Mein Name soll nicht erscheinen.
Ich spende dem Komitee CHF

www.aefu.ch




Flicken statt wegwerfen -

Interview

flick+werk:

<ReparAktionen>

gegen den Verschleiss

Reparaturanlasse sind ein Gegenpol zur Verschleiss-

Interview: Stephanie Fuchs, Redaktorin

Reiner Pesch, Elsbeth Wirth-Wyss und Es-
ther Gubler sind Vorstandsmitglieder von
flick+werk. Der Solothurner Verein ist ein
Pionier in der Reparaturbewegung. Jahrlich
organisiert er in einer professionellen Werk-
statt mehrere ReparAktionen.! Die Besitzer
defekter Gerdte und Gegenstinde erhalten
sie von Profis geflickt und legen auch selber
Hand an. Das Interview fand kurz vor dem
Miérz-Anlass statt.

OEKOSKOP: Flick+werk ist eine Initiative
der WWE-Sektion Solothurn und des Vereins
2000-Watt-Region Solothurn. Warum gerade
dieses Projekt?

Elsbeth: 2008 gab es in Solothurn das erste
World Café, ein Workshop fiir Grossgrup-
pen. Die Methode bringt oft erstaunliche Re-
sultate hervor. Der WWF nahm zum Thema

flickundwerk.ch

Daran wurde Anfang Marz bei flick+werk
«geflickt und gewerkt: Elektrische
Schreibmaschine, Tuner, Salatsieb aus
Chromstahl, ~ Velotasche, =~ Camping-
stuhl, Kinder-Keyboard, = Tischlampe,
altes Grammophon, Rasenmiher, elek-
tronische Uhr, mechanische Uhr, Tip-
toy (elektonisches Spielzeug), kabellose
Kopthérer, Kenwood-Kiichenmaschine,
Stagemonitor, M¢beltiirchen, elektrischer
Party-Kochtopf. Ausserdem wurden zahl-
reiche Gartenscheren und Fuchsschwinze
geschliffen.

Niichste RepaAktion: 6. Mai 2017
www.flickundwerk.ch

praxis vieler Hersteller. Die Kultur der Reparatur

sensibilisiert Menschen, schont Ressourcen, reduziert

Mall und giftige Stoffe in der Umwelt.

Regional wirtschaften — Schliissel zur Zu-
kunft> teil. Daraus entstand die Idee fiir eine

Reparatur- und Ideenwerkstatt. Der WWF
elaborierte eine Weile an diesem Projekt
herum. Derweil kam der Verein 2000-Watt-
Gesellschaft auf die gleiche Idee und so kam
es zur Zusammenarbeit.

Reiner: Der ziindende Funke war
schliesslich 2011, als wir Zugang zur gut
ausgeriisteten Werkstatt der Genossenschaft
Regiomech> Zuchwil erhielten; seither fin-
den die ReparAktionen dort statt.?

OEKOSKOP: Wie hingt flick+werk mit den
ahnlich organisierten Repair Cafés zusammen?

Elsbeth: Bei der Griindung unseres Vereins
gab es die in der Schweiz noch nicht.® Weil
wir wollten, dass unsere Reparatur- und
Ideenwerkstatt Bestand hat, wihlten wir die
Vereinsform. In der Zwischenzeit schwappte

info@aefu.ch

die Repair Café-Bewegung von Holland zu
uns. Die Stiftung fiir Konsumentenschutz
(SKS) pusht die Bewegung und bietet eine
Plattform dafiir. Wir aber kénnen nicht un-
ter die Marke Repair Café schliipfen. Sie
macht zur Bedingung, dass die Reparatur
gratis ist und setzt auf freiwillige Spenden.
Denn anders als wir haben Repair Cafés in
der Regel keine Werkstatt. Sie finden z. B. in
einer Turnhalle statt und die HandwerkerIn-
nen nehmen ihr eigenes Werkzeug mit. Wir

Mann, 78, holt geflickten Tuner seiner
Stereoanlage ab: «Viele Steckerli und Zeugs
und Sicherungen waren durchgebrannt.

Es reute uns, das Gerit wegzuwerfen.
Einen so guten Ton gibt es einfach gar
nicht mehr heute.»

aber bezahlen in der Regiomech> Miete und
Werkstatt-Betreuung, deshalb verlangen wir
etwas fiir die Reparatur.* Wir arbeiten aber
mit Repair Cafés zusammen. Unserer Haupt-
absicht bleibt es, dass der Reparaturgedanke
schweizweit den Durchbruch schafft.
Reiner: Es beteiligen sich etwa fiinfzehn
HandwerkerInnen an flick+werk. Sie sind
zwischen 23- und 83-jihrig und stehen fast
alle noch im Berufsleben. Manchmal neh-
men sie sogar Sachen mit nach Hause und
reparieren sie in der Freizeit.

I Termine unter: www.flickundwerk.ch
2 Treibende Krifte hinter flick+werk waren Max Bobst so-
wie der Griindungs- und Ehrenprasident Heinz Bitscher.

* Das allererste Repair Café fand am 18. Oktober 2009 in
Amsterdam statt, https:/ /repaircafe.org.

* CHF 1 pro Minute, fiir Vereinsmitglieder die Hlfte. Ver-
rechnet wird die reine Reparaturzeit, ohne Ursachen-
klarung.

1/17 ceK@sKop



Flicken statt wegwerfen -

Interview

Ein dankbares Lachen fiir den Handwerker: Der kabellose Kopfhiorer erhielt ein zweites Leben.

Elsbeth: Unser Altester ist ein richtiger
Crack. Es ist unglaublich, was er alles flicken
kann!

Esther: Wie die Repair Cafés betreiben wir
ein kleines Kaffee. Da reden Leute mitein-
ander, die sich sonst nie kennen gelernt hét-
ten. Sie verpflegen sich, tauschen Erfahrun-
gen, fachsimpeln. Unsere beiden Café-Feen
sind leidenschaftliche Gastgeberinnen.

OEKOSKOP: Welches sind eure wichtigsten
Ziele?

Elsbeth: Ressourcenschonung und der Er-
halt von manuellen Fahigkeiten im digitalen
Zeitalter.

Esther: Die Freude der Leute zu sehen, wenn
z.B. ihr Drucker repariert werden kann, statt
dass sie ihn fortwerfen, wie es heute iiblich
ist. Das haben wir doch alle schon erlebt,
dass wir mit dem Apparat zum Verkaufsort
gehen und dort ist klar: <Aha, dreijahrig?
Da kénnen wir nichts mehr tun.» Ohne dass
genauer hingeschaut wird. Oder es kostet

MURKS? NEIN DANKE! e.V. ist eine deutsche,
gemeinniitzige Organisation, die sich gegen den
geplanten Verschleiss wehrt. Sie fordert eine nachhaltige
Produktverantwortung der Hersteller und verdoffentlicht
Meldungen tiber Produkte, die kurz nach Ablauf der Ga-
rantie kaputt gehen: http:/ / www.murks-nein-danke.de/
murksmelden/. Ebenfalls zum Thema: https:/ / utopia.
de/ratgeber/ geplante-obsoleszenz/und https:/ / de-de.
facebook.com/Gegen.geplante.Obsoleszenz.

Seit Kurzem liefert der Outdoor-Ausriister VAUDE den
deutschen Repair Cafés die Ersatzteile zu Sonderkondi-
tionen. Das Unternehmen weist seine Kundschaft auch
aktiv auf Reparatur-Moglichkeiten hin: https:/ /repair-
cafekorg/ de Fneuer—partner—Vaude—teilt—reparaturanleitun—
gen/.

ceK@sKop 1/17
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250 Franken, um etwas einzuschicken und
anschauen zu lassen, bevor — wenn tiber-
haupt - repariert wird.

Elsbeth: Wir wollen ein Zeichen setzen ge-
gen die Wegwerfgesellschaft. Wenn wir et-
was tatsdchlich nicht mehr reparieren kon-
nen, gehen gerade altere Leute dennoch
zufrieden weg, weil sie es wenigstens mit
gutem Gewissen wegwerfen konnen.

OEKOSKORP: Ihr seid quasi eine Beur-
teilungsinstanz, die Leute glauben euch eher als
dem Fachhandel?

Elsbeth: Genau! Wir wollen ja nichts Neues
verkaufen. Uns tut es selber leid, wenn wir
etwas nicht flicken kénnen.

Reiner: Ich staune immer wieder, welche
Miihe sich unser Team gibt, die Sachen
wieder flott zu kriegen. Sie haben wirklich
Spass am Reparieren. Und unsere Kund-
schaft anerkennt das sehr.

Elsbeth: Einer unserer Handwerker sagte, er
helfe hier, weil er da noch ein Endergebnis
sehe. Das sei in seinem heutigen Job nicht
mehr so. Wenn du handwerklich begabt bist,
muss das frustrierend sein.

Frau, ca. 45, bringt stumpfe, harzende
Gartenscheren: «Ich bin ein Mensch,

der nicht gerne wegwirft. Ich will die
Dinge bis zum Schluss brauchen.

Ich bin mit allem so. Auch meine Kleider
flicke ich immer wieder.»

www.aefu.ch

OEKOSKORP: Holen sich die Leute vor allem
das Know How oder die Reparatur selber?

Reiner: Wir legen Wert darauf, dass die Leu-
te bei der Reparatur dabei sind. Sie konnen
ihre Sachen nicht einfach abgeben, das ist
nicht der Zweck der Sache. Sie sollen sehen,
wie es im Innern des Gerites aussieht. Viele
haben eine Hemmschwelle, es selber zu tun.

Mann, ca. 70, bringt elektrische Schreib-
maschine: «Wir sind eine Wegwerfgesell-
schaft, das ist verriickt. Der Garagist
wechselt die Autopneus wegen einer
Kleinigkeit. In Osteuropa fahren sie
dann noch viet, fiinf Jahre herum.»

Diese Widerstinde abbauen zu helfen, wire
schon.

Esther: Es kann sein, dass jemand wahrend
des ganzen Prozesses nur mit einer Zange
etwas aufhélt. Wir mochten gerne, dass sich
die Leute vermehrt beteiligen.

Elsbeth: Sie sollen erfahren, dass beim
Offnen eines Gerits nichts herausspringt,
kein Jack in the Box> oder so. (Geléchter)

OEKOSKOP: Man hort viel von der <geplanten
Obsoleszenz>, also von Sollbruchstellen, die das
Geriit nach der Garantiezeit gezielt lahmlegen.>
Habt ihr das auch festgestellt?

Reiner: Wir reparieren zu 80 Prozent Elek-
trogeréte, insbesondere auch neuere. Rich-
tig nervig sind solche, die nur mit Spezial-
werkzeug aufzukriegen sind. Oder wie
neulich bei einem Fitnessgerat: Da war der
Kettenkasten vollstindig vernietet und liess
sich nicht 6ffnen. Ubel sind die elektrischen
Zahnbiirsten, die sind verklebt und der
Akku ldsst sich nicht wechseln. Ein grosses
Thema sind Kapselkaffeemaschinen. Was
wir da schon alles repariert haben. Da ste-
cken wirklich Sollbruchstellen drin.

Esther: Andererseits gibt es Kolben-Kaffee-
maschinen, die sind zwar gut reparierbar,
aber der Hersteller hilt die Ersatzteile «un-
ter Verschluss>. Damit hat er das Reparatur-



Flicken statt wegwerfen -

Interview

Eine Fuchsschwanz-Sige findet
saisongerecht zu neuer Schirfe.
© OEKOSKOP

Monopol und kann verrechnen, was er will.
Bei flick+werk konnen wir zwar neue Ther-
mostaten einbauen, aber das sind nicht die
Originalteile.

Reiner: Das ist ein Riesenthema. Friiher
gab es in den Gebrauchsanweisungen noch
Zeichnungen der Einzelteile mitsamt den
Bestellnummern.

Elsbeth: Es gibt aber auch das Gegenteil:
Fiir einen Toaster schickte uns der Hersteller
anstandslos die Ersatzteile — fiir flick+werk
sogar gratis.®

Frau, ca. 65, bringt Regenschirm mit
gebrochenem Stingeli und einen weiteren
als «Ersatzteillagers: «Das ist eine
Supersache hier. Und man trifft auf
Gleichgesinnte. Da fiihlt man sich
einfach gerade wohl.»

Reiner: Es ist eigentlich erstaunlich, dass
wir dennoch 70 bis 80 Prozent der Gerite
reparieren kénnen. Manchmal ist auch bloss
Staub im Getriebe oder es hapert an der Be-
dienung. Dann helfen wir anwendungstech-
nisch und softwaremassig.

OEKOSKOP: Welches sind die grossten
Herausforderungen fiir flick+werk?

Elsbeth: Die Werbung, um unser Angebot
bekannter zu machen Wir haben kaum Geld
fiir Inserate. Doch dieses Jahr wollen wir mit
finanzieller Unterstiitzung des Lotteriefonds
verstarkt Gas geben. Ein junger Mann wird
die Social Media bewirtschaften.

Esther: Die Verjiingung und Vergrosserung
des Vorstandes ist eine Herausforderung.
Wir sind nur zu sechst und alle berufsttig.
Reiner: Deshalb ist der Teil Ideenwerkstatt
noch ein Stiefkind und liegt etwas brach.

OEKOSKOP: Was motiviert euch personlich?

Reiner: Es ist sehr angenehm, mit Hand-
werkerIlnnen  zusammenzuarbeiten. Da
wird nicht lange geredet. Sie gucken sich die
Sache an und reparieren sie. Die Leute sind

info@aefu.ch

wirklich dankbar dafiir. Das findet man im
Beruf seltener. Ausserdem mochte ich, dass
die Leute wieder vermehrt handwerkliche
Féhigkeiten haben. Es ist etwas Ganzheit-
liches: Man muss {iiberlegen, organisieren,
planen, alles besorgen und man sieht das
Ergebnis nachher.

Esther: Und man versteht seine Maschine
besser, bei der man bisher bloss den Knopf
gedriickt hat.

Reiner: Ja, das mit dem <Knopfdruck>, das
haben sich viele angeeignet. Sie meinen:
Ich driicke den Knopf und sehe gleich das
Ergebnis. Aber im Moment, da etwas kaputt
geht, sind sie nicht in der Lage zu erkennen,
woran es liegt. Das sehe ich jeden Tag, be-
reits bei ganz einfachen Dingen.

Elsbeth: Es gibt inzwischen so viele «pop
up’s>. Aber dran bleiben an einem Pro-
jekt, das finde ich spannend. Es niitzen alle
guten Ideen nichts, wenn man sie nicht lebt.
Unser Wohlstand ist auf dem dualen Bil-
dungssystem mit Berufslehre und Studium
aufgebaut, das ist das Riickgrat unserer Ge-
sellschaft. Deshalb ist mir die Wiirdigung
des Handwerks wichtig. Wenn jemand sagt,
ch bin halt nur Mechaniken, trifft mich das
ins Mark. Die Intellektualisierung unserer
Gesellschaft in Ehren, aber die gegenseitige
Wertschitzung miisste starker sein.

OEKOSKOP: Erinnert ihr euch an etwas
Spezielles, dem flick+werk zu einem lingeren
Leben verhalf?

Esther: Jemand brachte einen alten, ver-
zierten Tischleuchter mit mehreren Gliih-
birnen. Es liess sich unmgglich ein neues
Kabel einziehen, obwohl der Handwerker
lange tiiftelte. Schliesslich schlug er der Frau
vor, an Stelle der Leuchtbirnen Kerzen in
die verschnorkelten Fassungen zu stecken.
Fiir ein schones Dinner sei das romantisch
(Geléchter). Die Besucherin war begeistert.
Die Reparatur> war ein Erfolg, wenn auch
auf die etwas andere Art.

Reiner: Handwerken ist eben kreativ! M
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ZeroWaste-Bewegung

Der

beste Abfall

Michelle Sandmeier,
ZeroWaste Switzerland, Ziirich

Der Verein ZeroWaste Switzerland> wurde
im September 2015 von drei engagierten
Frauen gegriindet. Damit haben sie offen-
sichtlich einen Nerv getroffen: Inzwischen
beteiligen sich rund 200 Menschen an der
Vision einer abfall- und verschwendungs-
freie Schweiz. Der Verein ermutigt die
Bevolkerung, sich mit der eigenen Abfall-
produktion auseinanderzusetzen und das
Verhalten zu dndern.

Dazu ist der Verein an Messen und Ver-
anstaltungen prasent und organisiert eigene
Events und Workshops. Auf seiner Home-
page stellt er Tipps und Tricks fiir den Ze-
roWaste-Einkauf und eine Karte mit guten
Adressen Dbereit: www.zerowasteswitzer-
land.ch.

Seinen Miillberg erkennen

und abtragen

ZeroWaste Switzerland empfiehlt vier Richt-

linien, um Abfall zu vermeiden. Daraus las-

sen sich sehr individuelle Verhaltensinde-
rungen ableiten.

1. Uberdenken: Werden Sie sich bewusst,
welcher Abfall mit Threm Konsum ver-
bundenen ist. Wo fallt am meisten Abfall
an? Was brauchen Sie, um gliicklich zu
sein? Worauf konnen Sie verzichten?

2. Reduzieren: ZeroWaste hat viel mit
Minimalismus gemeinsam. Machen Sie
sich Gedanken dariiber, welche materiel-
len Dinge Thnen wirklich niitzen. Benoti-
gen Sie drei Suppenkellen? Braucht es
finf Duschtiicher pro Person?

! Bea Johnson (2016): Zero Waste Home. Gliicklich leben
ohne Miill. Verlag Ludwig, Kiel.

* Weitere Adressen unter https:/ / zerowasteswitzerland.
ch/de/category/ die-guten-adressen /
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ist keiner

Die Konsumgesellschaft produziert enorme Millmengen.

Doch weltweit entscheiden sich immer mehr Menschen

fir ein Leben mit mdglichst wenig Abfall. Die Lebens-

weise der <ZeroWaster> inspiriert.

3. Reparieren und Wiederverwenden:
Indem Sie defekte Gerdte oder Kleider
reparieren, sparen Sie viele Ressour-
cen ein. In der ganzen Schweiz finden
regelméssig sogenannte Repair Cafés
statt, wo Sie Defektes flicken kénnen
(vgl. Beitrag S. 5). Verschenken oder
verkaufen Sie Dinge, die sie nicht mehr
brauchen. Entscheiden Sie sich fiir Se-
cond Hand-Produkte. Auf dem Floh-
markt, im Brockenhaus oder online fin-
den Sie giinstige und tolle Einzelstiicke.
Suchen Sie nach wiederverwendbaren
Alternativen. Oftmals braucht dies ein
wenig Umgewohnung, bringt aber uner-

wartete Vorteile mit sich. Taschentiicher
aus Stoff bringen Sie beispielsweise
ohne wunde Nase durch eine Erkiltung.
4. Recycling: Alles was nach den Schrit-
ten 1-3 «iibrig> bleibt, wird recycelt
oder kompostiert und so wieder in den
Produktionskreislauf zurtickgegeben.

Bea Johnson aus San Francisco (USA) gilt als
Vorreiterin der weltweiten ZeroWaste-Be-
wegung. Sie lebt mit ihrer Familie seit 2008
praktisch abfallfrei. Zu viert produzieren sie
jéhrlich ungeféhr einen halben Liter Abfall.
Um dies zu erreichen, befolgt sie die <5R-
Methode> in allen Lebensbereichen.

Neue verpackungsfreie Laden in der Deutschschweiz

Im Jahr 2017 6ffnen in der Deutsch-
schweiz weitere verpackungsfreie

Laden ihre Tiiren. Diese Liste erhebt
keinen Anspruch auf Vollstindigkeit und
berticksichtigt nicht die bestehenden
Laden.*

Aarau
Unverpackt Aarau:
https:/ / www.unverpackt-aarau.ch/

Basel

Basel unverpackt:

http:/ /baselunverpackt.ch/de/
Abfiillerei Basel:

https:/ / www.abfuellerei-basel.ch/

Biilach

Fiirst unverpackt:
http:/ / www.fuerst-unverpackt.ch/

www.aefu.ch

Luzern

Unverpackt Luzern:

https:/ / www.facebook.com/Unver-
packt-Luzern-1786363624908988 /

Winterthur

bare Ware:

https:/ / www.facebook.com /bareWare.ch/
Eroffnung am 24.03.17

Zug
Unverpackt Shop & Juice:
https:/ /unverpackt-zug.jimdo.com/

Ziirich

Foifi:

http:/ /foifi.ch/ Er6ffnung 04.03.17
Chez Mamie Ziirich:

https:/ / www.chezmamiebiovrac.com/
copie-de-zurich-zh-1, Eroffnung 18.03.17



ZeroWaste

Unterwegsverpflegung
im Mehrwegglas.

© zerowastechef.com

<5R-Methode>

Refuse: Verweigern
Reduce: Reduzieren
Reuse: Wiederverwenden
Recycle: Recyceln

Rot: Kompostieren

> SR [

Johnsons Buch «ZeroWaste Home» ist im
Herbst 2016 unter dem Namen «Gliick-
lich leben ohne Miill» auch auf Deutsch er-
schienen.!

Abfallfrei leben?
24 Millionen Tonnen Abfall fallen gemaéss
Bundesamt fiir Umwelt (BAFU) in der
Schweiz jahrlich an. Der grosste Teil (65 %)
davon ist Bauabfall, der zu 80 % recycelt
wird. Siedlungsabfall aus Privathaushalten,
Biiros, etc. ist mit jéhrlich 5.7 Millionen Ton-
nen der zweitgrosste Abfallposten. 51 %
unseres Siedlungsabfalls wird verwertet. Im
internationalen Vergleich ist das eine hohe
Quote. Aber auch die effektive Abfallmenge
ist hoch, so dass wir zu den Spitzenreitern
der Miillverursacher gehoren. Wir produ-
zieren jahrlich rund 700 Kilogramm Abfall
pro Person, das sind fast zwei Kilogramm
pro Tag. Die weltweite Umweltbelastung
durch Abfall ist hinlédnglich bekannt. Im-
mer mehr Menschen auf der ganzen Welt
machen sich Gedanken dariiber. Wieso
produziere ich so viel Abfall? Wie viel Roh-
stoffe und Energie werden aufgewendet, um
Dinge fiir den Abfalleimer zu produzieren?
Hier setzt ZeroWaste an. Hinter dem Be-
griff <Nullverschwendung steckt ein umfas-
sender Lebensstil. Sogenannte «ZeroWaster>
(«<Nullverschwender>)  reduzieren ihren
Abfall so stark wie moglich. Das bedeutet,
weniger zu konsumieren, lokale Produzent-
en zu bevorzugen und sich auf wiederver-
wendbare Alternativen (zuriick) zu besin-
nen (vgl. Foto). Wie lasst sich ZeroWaste im
Alltag umsetzen? Zu Beginn scheint die Auf-
gabe riesig und kaum zu bewdltigen. Doch
schon wenige verdnderte Gewohnheiten
entlasten den Abfallsack bereits massiv.

eK@sKop
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V.

Botschaft der Kundschaft

Mit ihrem Buch iiber ZeroWaste hat Bea
Johnson eine weltweite Bewegung ins Leben
gerufen. Unzidhlige Blogger beschiftigen
sich mit dem Thema und lassen ihre Leser
an der Reise zu immer weniger Abfall teil-
nehmen. Internationale Communities finden
sich auf den Sozialen Medien, ermutigen
sich gegenseitig und helfen mit Tipps und
Tricks. Die Geschichte der ZeroWaste-Bewe-
gung zeigt, dass einzelne Menschen grosse
Veranderungen anstossen kénnen. Nicht zu
unterschétzen ist die Macht der Konsument-
Innen. Mit jedem Einkauf senden sie eine
Botschaft an den Handel und die Produzen-
ten. Die englische Redensart «Buying is vo-
ting» beschreibt, dass jeder Kaufentscheid

% Das Projekt areCIRCLE> brachte die Bring Back Box in
Umlauf. Gewisse Take-away-Anbieter stellen solche
Mehrwegboxen zur Verfiigung. Beim néchsten Besuch
werden sie zuriick genommen und professionell gerei-
nigt. Nachfragen sensibilisiert die Take-aways fiir diese
Moglichkeit. http:/ / www.gruenetatze.ch/

w

Hausgemachtes Deodorant, Rezept z. B. unter https:/ /
pagewizz.com/ diy-deodorant-vegan-ohne-alumini-
um-31598/

‘Q'

die Produzenten in ihrem Geschiftsmo-
dell und ihrer Philosophie bestirkt. Und
umgekehrt: Indem wir verschwenderische
oder ausbeuterische Waren verweigern,
schwichen wir solche Produktionspraxen.

Einkaufen mit

eigenem Verpackungs-Set

Lokale Produzenten bieten ihre Produkte
gerne im Offenverkauf an. Aber auch im-
mer mehr Ldden bieten ihre Waren offen
oder in Depotverpackungen an (vgl. Kasten
S. 8). Fiir Friichte, Gemiise, Teigwaren, Brot
und andere Trockenwaren eignen sich kleine
Stoff- oder Tiillsicke. Der Offenverkauf
spart nicht nur Verpackungsmaterial. Er er-
laubt auch, genau die gewiinschte Menge
einzukaufen und so der Lebensmittelver-
schwendung (FoodWaste) vorzubeugen.
Kése oder Fleisch kann man sich im Fach-
geschift direkt in eine mitgebrachte Box
oder in ein Wachstuch verpacken lassen.
Getrauen Sie sich einfach, nach diesem Ser-
vice zu fragen.

www.aefu.ch

© bachsermaert.ch

© Simone Braun

Mit der richtigen Grundausstattung fallt
auch bei der Verpflegung fiir unterwegs kein
Abfall mehr an. Kaffee und Wasser wird in
Thermosbecher und -flaschen gefiillt. Ein
Stoffsack schiitzt die Tasche vor Saucen-
Flecken aus dem Sandwich und das Take-
Away-Menii wird in den mitgebrachten Be-
hilter abgefiillt.2

Abfallfrei pflegen und schenken
Viele Kosmetika kénnen einfach selber her-
gestellt werden, so enthalten sie keine un-
bekannten Inhaltsstoffe oder Mikroplastik.
Gewisse Produkte sind offen oder in wieder-
auffiillbarer Verpackungen erhiltlich. Viele
Nahrungsmittel sind auch fiir die Kérper-
pflege einsetzbar. Maisstérke eignet sich
beispielsweise als Puder, als Trockensham-
poo oder als Zutat fiir das selbergemachte
Deodorant? Eine Bioseife gentigt als
Duschmittel und pflegt die Haut sanfter als
manch herkémmliches Duschgel.

Eine weitere grosse Abfallquelle in un-
serer Gesellschaft sind auch Geschenke. Bei
jedem Geschenk stellt sich uns die Frage:
Was schenke ich jemandem, der bereits al-
les hat? Oftmals ist die Losung ein lustiges
Gadget, das aber niemand wirklich braucht.
Geschenke, die dem Gedanken von Zero-
Waste entsprechen sind z. B. Second Hand-
Produkte, gemeinsame Erlebnisse oder
Upcycling-Kunstwerke. Oder warum nicht
garantiert dichte Mehrwegbecher oder
-boxen fiir die abfallfreie Unterwegsverpfle-
gung schenken? |

Michelle Sandmeier ist die deutsch-
schweizerische Vizeprésidentin von Ze-
roWaste Switzerland. Sie kiimmert sich
u. a. um die Koordination der Aktivititen
in der Deutschschweiz. Die 25-Jahrige ar-
beitet in der Marketing-Kommunikation
und wohnt mit ihrem Partner im Kanton
Aargau. Der Abfall ihres gemeinsamen
Haushaltes fiillt in rund neun Wochen
einen 17-Liter-Sack.
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medizinisc

Matthias Holeiter, Hausarzt,
Adelboden (BE)

In Westeuropa hegt die Schulmedizin grosse
Widerstinde gegen Honig bei der profes-
sionellen Wundversorgung. Auch ich war
skeptisch, bevor ich meine Erfahrungen als
Hausarzt im Berggebiet machte. Pionier der
Riickbesinnung auf Honig als Wundmittel
im stationdren Bereich war der franzgsi-
sche Chirurg Prof. Bernard Descottes.! In der
Schweiz verwenden zur Zeit mindestens fiinf
Spitdler’ Honig bei der Wundbehandlung.

Honig wirkt

Weltweit niitzen Menschen naturbelassenen
Honig als Hausmittel. In westeuropéischen
Spitélern muss der Honig in der Regel steri-
lisiert sein. Besonders wirksam ist <Medi-
honey>®> vom neuseeldndischen Manuka-

Maden bereiten dem
Honig den Weg

Die Madentherapie als biochirurgisches
Débridement niitzt die Wirkweise der
Fliegenlarve <Lucilia sericata>. Die Made
verfliissigt abgestorbenes Gewebe mit
einem Speichelenzym und saugt den ent-
standenen Nahrungbrei auf. Das sorgt
fiir einen sauberen Wundgrund und ver-
kiirzt die Anwendungsdauer des Honigs.
Die Made vernichtet Keime, sogar die
gefiirchteten resistenten MRSA.® Geliefert
und angewendet werden die Fliegenlar-
ven in einer Art Teebeutel aus Nylon in
passender Form und Grésse. In diesem
Bio Bag> wachsen sie in zwei bis drei
Tagen von knapp 3 mm auf 2,5 cm an. An-
schliessend miissen sie entsorgt werden,
da es keine einheimische Fliegenart ist.

her Honig

© pixabay.com

Strauch (Leptospermum scoparium, vgl.
Foto néchste Doppelseite).

Honig wirkt dreifach antibakteriell bei
Haut- und Schleimhautwunden: 1. Die hohe
Zuckerkonzentration entzieht der Wunde
Wasser, dies und der Sduregehalt hemmen
das Bakterienwachstum. 2. Das Bienenen-
zym Glukose-Oxidase setzt aus dem Honig-
zucker konstant kleine Mengen des stark
antisepitischen Wasserstoffperoxids frei. 3.
Honig enthdlt weitere antibakterielle Sub-
stanzen (Honig-Inhibine) von der Biene oder
pflanzlichen Ursprungs.

Die Wundversorgung mit Honig schafft
einen sauberen, gut durchbluteten Wund-
grund und damit ideale Voraussetzungen
auch fiir eine Hauttransplantation.

Kontaktallergien mit Honig sind sehr
selten. Ein sorgfiltiger Wundrandschutz ist
aber wichtig, damit das entzogene Wund-
sekret die intakte Haut nicht angreift. An-
dere Nebenwirkungen sind nicht zu er-
warten. Im Gegenteil, die Honiganwendung
ersetzt scharfe Desinfektionsmittel, deren
Wirkstoffe oft gewebetoxisch sind (z. B. Jod-
komplexe) und der Wundheilung entgegen-
wirken. Ein reduzierter Einsatz dieser Mittel
kommt auch der Umwelt zugute.*

Ein wichtiger Vorteil der Honiganwen-
dung ist der einfache Verbandswechsel.
Honig bewahrt ein feuchtes Wundmilieu, so
dass nichts festklebt.

! Prof. Descottes war Chef du sérvice de chirurgie et des
transplantations viscérale am CHU in Limoges (F).
1985-2009 hat er die Wunden von iiber 4000 Patientlnnen
dokumentiert und erfolgreich mit Honig behandelt.

2 Universitétsklinik Ziirich, Kantonsspitéler Luzern und
Winterthur, Inselspital Bern, Spital Hohmad Thun.

3 http:/ /www.medihoney.de/

Vgl. auch OEKOSKOP 3/14, Hygiene und Desinfektions-
mittel: Folgen fiir die Umwelt, S.20-22.
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Zarte Narben

Die Wundbehandlung mit Honig bewirkt
meist ein schénes Hautbild ohne Bildung
von iibermdssigem Narbengewebe. Nach
einer Verbrennung an der Innenseite des
Vorderarms resultierte eine fast génzlich
wiederhergestellte ~ Hautfelderung  (vgl.
Foto). Dies sogar im drittgradig verbrannten
Wundzentrum, wo die nekrotischen Teile
weggeschnitten werden mussten. Weder
taktil noch sensitiv bestand mehr ein Unter-
schied zur umgebenden Haut.

Oberflachliche Wunden

Die Honigbehandlung ist besonders einfach
bei frischen, eher oberflachlichen Verletzun-
gen (auch grossen Ablederungen), die sich
nicht mit Naht, Klammern oder Strips ver-
schliessen lassen. Eine vorgéangige Desinfek-
tion ist selten notig.

Genidhte Wunden mit Odemen oder Ver-
eiterungen konnen eréffnet und die Wund-
héhle mit Honig gefiillt werden. So bin ich
selber iiberhaupt erst in Kontakt mit dieser
Wundversorgung gekommen. Die im Spi-
tal gendhte Handverletzung eines Bauern

5 Steissbeinfistel, chronisch-entziindliche Erkrankung der
Gesissfalte.

¢ http:/ /www.mrsa-honig.de/ therapie.html

7 Alleine die Isolierung eines Patienten verursacht Zusatz-
kosten von CHF 500 pro Tag, Schweiz am Sonntag vom
12.02.2017,S. 2.

8 MiGeL, Mittel- und Gegenstandsliste des BAG.

° Die Bienen produzieren Propolis aus Baumharz von Rin-
den und Knospen. Sie dichten den Bienenstock damit ab.

10 Propolis darf als Politur fiir Mobel und Holzinstrumente
vermarktet werden.

Literatur zum Thema

Bogdanov S., Bieri K., Holeiter M., Rieder
K., Matzke A. (2014): Bienenprodukte und
Apitherapie, in: Das Schweizerische Bie-
nenbuch, Band 4, 20. nachgefiihrte Auf-
lage, Verein deutschschweizerischer und
ratoromanischer Bienenfreunde (Hrsg.),
Appenzell.
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infizierte sich. Wir eréffneten und spiilten
die Wunde in meiner Praxis. Der Bauer
und Bruder eines Imkers bestand darauf,
die Wunde selber mit Honig zu versor-
gen. Er bestrich sie mehrmals wochentlich
mit naturbelassenem Honig, legte den ab-
gelosten Hautlappen dariiber, verband sie
und arbeitete weiter. Nach rund drei Wochen
war sie verheilt.

Tiefe Wundtaschen

und chronische Wunden

Wunden mit unbekannter Tiefe oder Ur-
sache miissen zuerst durch einen erfahrenen
Arzt geklart werden. Sehr tiefe Wund-
taschen konnten sich abschliessen, deshalb
sollten sie ausschliesslich mit sterilisiertem
Honig behandelt werden. Da das Wund-
sekret eventuell nicht abfliessen kann und
also mitsamt dem Honig resorbiert wiirde,
konnten theoretisch Bakteriensporen aus
dem Honig im Wundgrund {iberleben und
nach der Resorption des Honigs aktiviert
werden.

Bei tieferen Bisswunden (vgl. Foto)
muss unbedingt der Impfschutz gegen
Starrkrampf {tiberpriift und parallel zur
Honigversorgung ein Antibiotikum verab-
reicht werden.

Ein optimales Resultat zeigte die Honig-
Therapie auch bei einem Sakraldermoid®.
Der junge Patient wollte den massiven Abs-
zess nicht operativ entfernen lassen. Nach
der Spiilung der Wundtasche fiillten wir
sie mittels einer Spritze mit Sonde vom tief-
sten Punkt her mit Honig auf, so dass auch

Die Hautfelderung im Zentrum der Verbrennung ist al-
leine nach Honiganwendung praktisch wiederhergestellt.

www.aefu.ch

der restliche Eiter herausstrat. Der Abszess

heilte ohne Operation.

Das gleiche Vorgehen war auch erfolgreich
bei einer Nekrose bis auf den Knochen nach
einer stationdren Schleimbeutel-Entfernung
am Ellenbogen. Nach dreiwdchiger ambu-
lanter Honiganwendung war die Wunde
vital und sauber, so dass sie verschlossen
werden konnte.

Auch tiefe chronische Wunden - z. B. stark
vereiterte bei Dekubitus (Wundliegen) oder
bei offenen Beinen - heilen allein mit Honig
und konsequenter Druckentlastung in rund
acht Wochen.

Besonders gute Resultate sehen wir, wenn
Beldge und nekrotische Stellen bei jedem
Verbandwechsel moglichst gut entfernt
werden. Die Beldge sind aber sehr z&h. Ger-
ade bei unterminierten Rdndern eines Ulcus
cruris (offenes Bein am Unterschenkel) em-
pfiehlt sich die Wundsduberung mit Fliegen-
larven (vgl. Kasten S. 11). Die Kombination
von Maden- und Honig-Therapie ist oft bei
lteren PatientInnen willkommen, die nicht
ins Spital wollen. Tatsdchlich wéren sie dort
weiteren Infektionsrisiken ausgesetzt. Dieses
Behandlungskonzept bietet eine erfolgreiche
Verhinderung oder gegebenenfalls Behand-
lung einer Besiedlung mit hochresistenten
Keimen wie MRSA u.a.m..

Honig gegen Wundgeruch
Die schlimm riechenden offenen Tumore
ihrer kleinen PatientInnen brachte das Team

Auch stark vereiterte chronische Wunden (hier Dekubitus
an Ferse) heilen mit Honig. Bild rechts nach 40 Tagen.
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der Kinder-Onkologie an der Universitéts-
klinik Bonn vor Jahren auf die Idee der
Honiganwendung. Einige Eltern ekelten
sich so sehr vor dem Geruch, dass sie ihre
schwerkranken Kinder kaum mehr in den

Arm nehmen konnten. Versorgt mit Honig
war der Wundgeruch schnell weg.

Gleiches erlebte eine dltere Frau. Nach
einer Brustamputation bildete sich eine zehn
Zentimater tiefe, fingerdicke Fistel. Diese
konnte wegen stindiger Infektion nicht
operativ verschlossen werden. Dreiviertel
Jahre lebte die Frau mit einem widerlichen
Wundgeruch. Sie war inzwischen sozial iso-
liert und psychisch ernsthaft angeschlagen.
Ich war nur dank einem mit dtherischen
Olen préparierten Mund-Nasen-Schutz im
Stande, die Wunde zu untersuchen. Wir fiill-
ten die Fistel mit <Medihoney>. Der Geruch
war tiber Nacht weg. Der Honig schaffte
zudem den optimal durchbluteten und sau-
beren Wundgrund fiir die Folgeoperation.

Honigsiiss gegen Problemkeime

Multiresistente Bakterien stellen bei offenen
Wunden ein massives Problem dar, weil
sie medikamentds kaum mehr bekdmpft
werden konnen. Bei einem frisch an der
Gallenblase operierten Patienten zeigte eine
der noch unverheilten Sonden-Eintrittsoff-
nungen die typisch griine Verfirbung einer
Infektion mit dem resistenten Spitalkeim
Pseudomonas. Das war alarmierend. Da
keine weiteren Entziindungszeichen oder

Manuka-Striucher in Neuseeland.

Aus deren Honig besteht der
sterilisierte <Medihoney> hauptsichlich.
© Patrik Stedrak/iStockphoto

Bauchschmerzen vorlagen, spiilten wir die
Wundhohle alleine mit <Medihoney>. Am
Folgetag war die Verfarbung weg.

Im Gegensatz zu reinstofflichen chemi-
schen Antibiotika ist der Honig ein Viel-
stoffgemisch. Seine antibakterielle Wirkung
basiert auf mehreren Faktoren und die
entziindungshemmenden Substanzen un-
terstiitzen sich gegenseitig. Es ist zu beo-
bachten, dass sogar MRSA-Stamme keiner-
lei Resistenzen gegen Honig bilden.

Unnotige Hindernisse

In der Schweiz verdoppelten sich die In-
fektionen mit multiresistenten Keimen in
zehn Jahren auf 12 600 Fille im Jahr 2016.
Die Kosten fiir Isolationen im Spital’, anti-
biotische Kombinations-Therapien, allfal-
lige Nachoperationen und deshalb lingere
Spitalaufenthalte sind enorm. Gerade bei of-
fenen Wunden besteht zudem ein erhdhtes
Risiko einer nosokomialen (spitalbedingten)
Infektion. Es miisste also ein grosses Inte-
resse daran bestehen, den Spitalaufenthalt
zu vermeiden und moglichst viele Wunden
ambulant oder zu Hause zu versorgen. Das
ist in vielen Fallen mit Honig moglich.

Der Bund aber legt der Honig-Therapie
Steine in den Weg. Zeitgleich mit der Erarbei-
tung seiner <Strategie Antibiotikaresistenzen
Schweiz> (StAR) strich das Bundesamt fiir
Gesundheit BAG (Medihoney> auf Anfang
2017 von der Liste der kassenpflichtigen
Produkte.* Um die Antibiotikaresistenzen zu
bekdmpfen, investiert das BAG in zahlreiche
Forschungsprojekte. Das ist gut. Der Bund

Honiggetrinkte Gazen verhindern eine Knocheninfektion
durch Eintrittsstellen des <Fixateur externe>.

Hundebiss. Die Desinfektion erfolgte alleine mit Honig.
Die Wunde heilte innert zweier Wochen.

info@aefu.ch

sollte aber nicht gleichzeitig Methoden be-
hindern, die lingst einen wichtigen Beitrag
an das Ziel leisten. Er sollte im Gegenteil
den Alternativen zum Antibiotikaeinsatz in
seiner Strategie mehr Gewicht geben (vgl.
AefU-Tagung, Programm S. 27).

Ein weiteres Hindernis ist die Deklara-
tion von Propolis als Heilmittel. Propolis
ist ebenfalls ein Bienenprodukt.” Es hilft ge-
gen Viren (z. B. Herpes) und ist das stirkste
natiirliche Antibiotikum. Dem Honig bei-
gemischt konnte Propolis die antibakterielle
Wirkung der Anwendung steigern. Einzig
in der Schweiz und in Deutschland aber
untersteht Propolis dem Heilmittelgesetz.
Somit darf weder der Imker dieses Natur-
produkt als Heilmittel verkaufen' noch der
Arzt damit Praparate herstellen. Dies ist so
unsinnig wie die Vorstellung, Teekrduter
wie Minze, Kamille etc. wiirden als Heil-
mittel deklariert und wiéren plétzlich nicht
mehr frei erhltlich. Einzig Apotheker diir-
fen Propolis beziehen und verarbeiten, denn
ihnen ist die Heilmittelherstellung seit den
1990er-Jahren vorbehalten. Ausgerechnet
die Anwendung des stirksten einheimi-
schen Antibiotikums wird also in seiner An-
wendung eingeschrénkt. |

Matthias Holeiter fithrte wéhrend 30
Jahren eine Hausarztpraxis in Adel-
boden (BE). Er war Lehrbeauftragter fiir
Hausarztmedizin an der Universitdt Bern
und ist Mitglied von FMH, SGAIM und
mfe. Heute ist er Hausarzt in einem
Gesundheitszentrum in Bern, wo er
u. a. Api- und Phytotherapie anbietet. Fiir
die Honiganwendung arbeitet er eng mit
Christian Sprunger, Wundexperte Fruti-
gen und PD Dr. med. Dominik Heim,
Chirurg im Spital Hohmad Thun zusam-
men. Holeiter ist Imker und Zentralprasi-
dent des Schweizerischen Apitherapie
Vereins SAV.

www.apitherapie.ch,

mholeiter@bluewin.ch

1/17 ceK@sKop
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Gentechmoratorium halt und halt und halt

Europa

<gentechfrei>

— eine Erfolgsgeschichte

In der Schweiz wachsen keine genmanipulierten

Dr. Paul Scherer,
Schweizer Allianz Gentechfrei SAG

Das Moratorium fiir den Anbau gentech-
nisch verénderter Pflanzen (GVO) geht auf
die Gentechfrei-Initiative aus dem Jahr 2005
zuriick. Die Initiative hatte ein temporéres
Verbot wihrend fiinf Jahren gefordert. Das
iiberzeugte: 55,7 Prozent der Stimmenden
sagten ja. Und fiir einmal gab es keinen Ros-
ti-Graben und keine Kluft zwischen Stadt-
und Landkantonen. Alle Stinde stimmten
der Forderung nach einer gentechfreien
Schweizer Landwirtschaft zu.

Seither wurde das Anbaumoratorium
bereits drei Mal verlangert. Zuerst um drei
Jahre bis Ende 2013 und im Rahmen der

! GVO, gentechnisch veranderte Organismen

2 Univox Umwelt 2015, S. 23. http:/ / gfs-zh.ch/ wp-con-
tent/uploads/2016/04/ Univox_Umwelt-2015.pdf

* http:/ /www.donausoja.org

Pflanzen. Ein Erfolg des drei Mal verlangerten Anbau-

moratoriums der Gentechfrei-Initiative von 2005.

<Gentechfrei> macht Schule, in Europa und weltweit.

Agrarpolitik <AP 14-17> um weitere vier
Jahre. Die dritte Verldngerung bis 2021 be-
schloss das Parlament Anfang Mérz 2017
gegen die Absichten des Bundesrates.

KonsumentInnen

wollen gentechfrei

Mit gutem Grund: Das Moratorium ist ein
Erfolg. Die Schweiz ist dank diesem Volks-
entscheid gentechfrei. Dies entspricht dem
Willen der Konsumentinnen und Konsu-
menten. Zwischen 2009 und 2015 hat die
Ablehnung von GVO! in Lebensmitteln bei
der Schweizer Bevolkerung sogar zugenom-
men. Gemdss der Studie UNIVOX Umwelt
2015% nehmen mehr als zwei Drittel (70 %)
der Befragten die Gentechnik in der Le-
bensmittelherstellung als Gefahr wahr. Nur
gerade Klimawandel, Kernkraftwerke und

Der H6henflug der gentechfreien Sojabohne

Neben Mais, Raps und Baumwolle ist
weltweit vor allem bei der Soja, der
wichtigsten Eiweisslieferantin, der Anteil
gentechnisch verdnderter Pflanzen gross.
Die Top Drei> der Soja-Produzenten
sind die USA, Brasilien und Argenti-
nien. Einzig in Brasilien wird gentech-
freie Soja in grosseren Mengen angebaut
und grosstenteils nach Asien und Europa
exportiert. Jahrlich werden tiber 35 Mil-
lionen Tonnen Sojaschrot (63 Kilogramm
pro Kopf) von Europa importiert. Da der
Einsatz gentechnisch verdnderter Futter-
mittel auf tierischen Produkten wie Milch,
Eier, Kdse und Fleisch nicht deklariert
werden muss, wird in vielen europdi-

eK@sKop 1/17

schen Landern billige Gentechsoja verfiit-
tert. Auf Druck der Konsumentenschaft
verlangen immer mehr européische Nah-
rungsmittelkonzerne eine gentechfreie
Futterung: zuerst bei Milchprodukten und
nun auch bei Eiern, noch selten bei Fleisch.
Die wachsende Nachfrage nach gentech-
freier Soja hat dem Sojaanbau in Europa
zu einem Hohenflug verholfen. Entlang
der Donau haben sich Produzenten, Ver-
arbeiter und Handler tiber Landesgrenzen
hinweg zum Verein <Donau Soja>* zusam-
mengeschlossen und sich mit Erfolg der
gentechfreien Sojaproduktion und -ver-
wertung verschrieben.

www.aefu.ch

vor allem Chemikalien und Pestizide (83 %)
werden als noch geféhrlicher bewertet — un-
abhéngig von der Parteizugehorigkeit [1].
Die vorberatende Kommission fiir Wis-
senschaft, Bildung und Kultur des Nation-
alrates (WBK-N) hatte fiir eine zeitlich nicht
befristete Verldngerung des Anbauverbo-
tes votiert. Martina Munz, Prasidentin der
Schweizer Allianz Gentechfrei SAG und
WBK-Mitglied ist der Meinung: «Eine Ver-
langerung des Moratoriums auf unbestimm-
te Zeit ware aufgrund der kritischen Hal-
tung der Bevolkerung folgerichtig gewesen.
Konsumentinnen und Konsumenten wollen
kein Gentech auf ihren Tellern. Gentech-
nisch verdnderte Pflanzen bringen auch der
Schweizer Landwirtschaft keine ¢konomi-
schen oder 6kologischen Vorteile.» Dies hat
das Nationale Forschungsprogramm NFP59
zu Chancen und Risiken von gentechnisch
veranderten Pflanzen aufgezeigt [2].

Deklarationspflicht

bringt freiwilligen Verzicht

Verboten ist in der Schweiz nur der An-
bau von Gentech-Pflanzen. Der Import als
Futter- und als Lebensmittel wire erlaubt.
Doch sowohl die Schweizer Landwirtschaft
wie auch die Lebensmittelverarbeiter und




der Handel setzen auf «gentechfrei>. Heute
verzichten beinahe alle Schweizer Label-
Produkte — ob bio oder konventionell
— freiwillig auf den Einsatz von Gentech-
nik. Seit 2008 wurden keine gentechnisch
verdnderten Futtermittel mehr eingefiihrt,
wie die Importstatistik des Bundes zeigt.
Und auch in den Lebensmittelregalen fin-
den sich keine Produkte mit gentechnisch
verdnderten Pflanzenanteilen. Denn solche
pflanzliche Inhaltsstoffe miissen auf der Ver-
packung deklariert sein.

Gentechfrei spart Kosten

Der Verzicht auf Gentech auf dem Acker
und beim Import von Rohstoffen bringt
handfeste finanzielle Vorteile. Ein Neben-
einander von herkémmlichen und gen-
technisch verénderten landwirtschaftlichen
Produkten wiirde eine aufwindige Agrar-
biirokratie notig machen. Der Melde- und
Kontrollaufwand wére immens. Ohne
Gentech-Ware bleiben der nachgelagerten
Lebensmittelkette  aufwindige =~ Waren-
trennungsmassnahmen erspart. Denn um
den Konsumierenden die Wahlfreiheit zu
gewdhren, miissen gemdss Gentechnikge-
setz alle erdenklichen Massnahmen ergriffen
werden, um Kontaminationen zu verhin-

Konsumentlnnen in

der Schweiz verlangen
unmissverstindlich gen-
techfreie Produkte.
©8AG

dern. Bei einem Gentech-Anteil von iiber 0,9
Prozent muss ein Produkt als gentechnisch
verdndert deklariert werden.

Dass die Koexistenz zurzeit nicht konkur-
renzfahig ist, bilanziert auch die Kosten-
Nutzen-Analyse, die das Bundesamt fiir
Landwirtschaft BLW im Auftrag des Bun-
desrates verfasst hat: «.Koexistenz- und
Warenflusstrennungsmassnahmen  [fiihren]
zu Mehrkosten in der Produktion und in der
Verarbeitung. (...) Bestimmte GVO ermdogli-
chen den Produzenten Einsparungen beim
Arbeitsaufwand (weniger Spritzfahrten).
Diese Einsparungen vermégen die Mehrkos-
ten in der Regel nicht zu kompensieren, wes-
halb diese Anbausysteme nicht oder kaum
konkurrenzfahig sind» [3, S. 2].

Der Bericht hilt zudem fest, dass simtliche
gentechnisch bewirkte Resistenzen gegen
Mehltau, Schorf, Feuerbrand, Kraut- und
Knollenfaule nur eine begrenzte Wirkungs-
dauer haben. Ein Resistenzmanagement
mit den notigen Sicherheitsabstinden,
Brachflachen und langen Fruchtfolgen sei
aber in den kleinrdumigen Strukturen der
Schweizer Landwirtschaft schwierig um-
zusetzen. Fazit des Berichtes: «Abschlies-
send koénnen wir feststellen, dass die gegen-
wirtigen griinen Biotechnologien ohne eine
auf den Kontext und die Problemstellungen
der Schweizer Agrarsysteme zugeschnittene
Weiterentwicklung, welche die Bediirfnisse
der Landwirte mit den Anforderungen der
Konsumenten auf einen Nenner bringt, in
der Schweiz wenig zukunftsfahig sind» [3,
S. 83].

EU lasst nationale Verbote zu
Mit dem Anbauverbot fiir Gentech-Pflanzen

info@aefu.ch

Gentech

Uniibersehbare und erfolgreiche
Forderung von Greenpeace-Aktivistinnen.
Angesiiter Schriftzug anlisslich

der ersten Verlingerung des
Gentechmoratoriums 2009.

© Greenpeuce/Thomus Stutz

ist die Schweiz heute in guter Gesellschaft.
Entgegen der landlaufigen Meinung ist die
Schweiz damit keineswegs eine isolierte In-
sel. Alle unsere Nachbarldnder verzichten
auf gentechnisch verdnderte Pflanzen auf
ihren Feldern. Doch das war nicht immer so.
Die EU lasst den Gentech-Anbau zu. Lange
Zeit stritten sich vorab Osterreich, Frank-
reich und Italien mit Briissel, ob sie national
den Anbau verbieten diirfen oder nicht.
Nach zihem Ringen kam es 2015 zu einer
sogenannten <Opt-Out-Regelung>. Seit der
Annahme dieser Regelung konnen die ein-
zelnen Mitgliedstaaten selber entscheiden,
ob sie in der EU zugelassene GV-Pflanzen
in ihrem Land verbieten wollen, falls klima-
tische Bedingungen, Anbauarten oder die
Strukturen der Betriebe dies als geeignete
Schutzmassnahme nahelegen. Zum Beispiel
ist ein Verbot legitim, um zu verhindern,
dass Kulturen - ob konventionell oder biolo-
gisch angebaut — unbeabsichtigt mit GVO
kontaminiert werden.

Aktuell ist in der EU ohnehin einzig der
Anbau von Gentechmais <Mon 810> zuge-
lassen. Er wird heute nur in Spanien auf
grosseren Flachen angebaut. Erlaubt bleibt
sein Anbau auch in Portugal, Tschechien,
der Slowakei und Ruménien. Die gesamte
Gentech-Produktion macht aber lediglich
0,1 % der gesamten europdischen Anbau-
flache aus.

Der Kampf gegen Gentech-Pflanzen auf
unseren Ackern hat sich in Europa also
gelohnt. Grosse Anbaugebiete befinden
sich hingegen in Nord- und Stidamerika
und in Indien, das vor allem gentechnisch
verdnderte Baumwolle anbaut. Siidafrika
setzt auf Gentechmais. Gentech-Baumwolle
wird ebenfalls in mehreren afrikanischen
Landern kultiviert. Doch bereits kehren
einzelne Lander, wie beispielsweise Bur-
kina Faso, den Hightech-Pflanzen der Agro-
chemiekonzerne wieder den Riicken. Denn
deren Saatgut ist teuer und hat nicht zum
propagierten Mehrertrag sondern  zu
schmerzlichen Missernten gefiihrt.

1/17 ceK@sKop
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Gentech

Amerikanische Gentechlobby
unter Druck

Der erfolgreiche Kampf in Europa hilft auch
kritischen amerikanischen Konsumentinnen
und Konsumenten. In verschiedenen Bun-
desstaaten kamen Initiativen zur Abstim-
mung, die ein Anbauverbot oder zumindest
eine Deklarationspflicht fiir GVO forderten.
Nur millionenschwere PR-Kampagnen fi-
nanziert von Agrochemie- und Lebensmit-
telkonzernen konnten beispielsweise in Kali-
fornien 2008 in letzter Minute einen Sieg der
Initianten verhindern. Als erster US-Bun-
desstaat hat Vermont 2014 eine Deklarations-
pflicht beschlossen. Umgehend wurde der
Volksentscheid von Multis der Agrar- und
Lebensmittelindustrie gerichtlich bekdmpft.

Referenzen

[1] gfs-Ziirich, Markt- & Sozial-
forschung (2015): UNIVOX Umwelt
Schweiz 2015, Ziirich.
http:f/gfs-zh.chjunivox-umwelt-
2015-drei-von-vier-personen-fuer-
energiewende/

[2] Schweizerischer Nationalfonds
SNF (Hrsg., 2013): Nationales
Forschungsprogramm «Nutzen und
Risiken der Freisetzung genetisch
veranderter Pflanzen» (NEP 59),
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dex.php?route=product/collection/
product&collection_id=37

[3] Bundesamt fiir Landwirtschaft BLW
(2016): Bericht zu Kosten-Nutzen
von gentechnisch verdnderten
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desrates, 12.09.2016, Bern.
https:/www.blw.admin.chfblw/de/home|
nachhaltige-produktion/gentechnologie/
koexistenz.html
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Die USA, Argentinien und Brasilien
sind die grossten Sojaproduzenten. Dort
ist der Anteil an Gentech-Soja gross.
Der Verein <Donau Soja> bietet eine
europiische gentechfreie Alternative.

© Donau Soja

Doch sie scheiterten mit ihren Klagen. Seit
dem 1. Juli 2016 ist die Deklarationspflicht
in Kraft. Mit Folgen fiir die ganzen USA.
Mehrere groSe amerikanische Lebensmit-
telkonzerne werden ihre Produkte zukiinftig
kennzeichnen, wenn sie Zutaten aus gen-
technisch verdnderten Pflanzen enthalten:
erst Campbell Soups, dann General Mills,
Mars und Kellogg's. General Mills, mit tiber
hundert verschiedenen Marken (Haagen-
Dazs) einer der ganz groSen Lebensmittel-
Konzerne in den USA, hat dazu sogar eine
Webseite eingerichtet. Dort kann fiir ein-
zelne Produkte abgefragt werden, ob sie
GVO-Zutaten enthalten — und wenn ja, wo-
her diese stammen und welchen Anteil am
Produkt sie haben.

In Kalifornien verbieten bereits sechs
Counties (Bezirke) auf ihrem Gebiet den
Anbau gentechnisch verdnderter Pflanzen.
Auch in anderen Bundesstaaten gibt es
Verbote auf Ebene der Counties. Gegen
die lokalen Verbote hat die Agrarindustrie
mehrere Klagen bei nationalen und regio-
nalen Gerichten hingig.

Der Markt mit gentechfreien Produk-
ten wichst in den USA stetig. Bei einigen
Pflanzen kann der nationale Anbau die
Nachfrage nicht decken und es miissen
Rohstoffe oder gentechfreies Saatgut aus Eu-
ropa und Asien importiert werden. |

Dr. Paul Scherer ist Ingenieur Agronom
ETH und seit 2012 Geschiftsleiter der
Schweizer Allianz Gentechfrei SAG. Die
SAG verstehtsich als Plattform fiir Organ-
isationen und Einzelmitglieder, die der
Gentechnologie kritisch gegeniiberste-
hen. Heute wirkt die SAG als Dachorgan-
isation von 25 Schweizer Verbanden aus
den Bereichen Umwelt, Natur- und Tier-
schutz, Medizin, Entwicklungszusam-
menarbeit, biologischer Landbau und
KonsumentInnenschutz, darunter auch
die AefU.

www.gentechfrei.ch, p.scherer@gentechfrei.ch



Biolebensmittel:

mehr als gesund

Der konsequente

Biolandbau

kann die Welt ernahren

Ob Biolebensmittel besonders gesundheitsférdernd

Franziska Himmerli und Dr. Regula Bickel,
FiBL, Frick (AG)

In der Ernghrungswissenschaft werden Le-
bensmittel auf die Gehalte einzelner In-
haltsstoffe hin untersucht, um ihre gesund-
heitliche Relevanz zu beurteilen. Immer
wieder kommt daher die Frage auf, ob sich
biologische Lebensmittel durch hohere An-
teile an positiv bewerteten Inhaltsstoffen
auszeichnen.

Friichte, Gemiise und Getreide

im Vergleich

Nimmt man die grosse Baranski-Studie!
von 2014 zur Hand, kann dies fiir einige In-
haltsstoffe bejaht werden. Die Metastudie,
an welcher das Forschungsinstitut fiir bio-

sind, ist umstritten. Bioprodukte enthalten jedoch

kaum Pestizidrickstande. Zudem stehen sie fur eine

umwelt- und sozialvertragliche Welternahrung.

logischen Landbau (FiBL) beteiligt war,
analysiert tiber 300 Studien zum Vergleich
von biologischen und konventionellen Ge-
treiden, Friichten und Gemiisen. Die Studie
stellt in Biofeldfriichten einen um bis zu 69
Prozent erhohten Gehalt an bestimmten An-
tioxidantien wie Polyphenolen fest. Den An-
tioxidantien wird eine positive Wirkung auf
die Gesundheit zugesprochen (vgl. Abb. 1).
Noch deutlichere Unterschiede gibt es
bei Kontaminationen aus der Umwelt. Bio-
logisch angebaute Lebensmittel enthalten
viermal weniger Pestizidriickstande und
signifikant tiefere Konzentrationen des gifti-
gen Schwermetalls Kadmium. Das bestétigt

Pestizide

50%
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-100%

-200%

-300%

-400%

Differenz zwischen biologischen
und herkdmmlichen Lebensmitteln beim Gehalt
an ausgewahlten Inhaltsstoffen und Pestiziden

Antioxidative
Aktivitat
Proteine
Ballaststoffe

Abbildung 1: Die Grafik zeigt Unterschiede zwischen biologischen und herkommlichen Getreiden, Friichten und

Gemiisen. Die griinen Balken stellen aus Sicht des Biolandbaus positive Ergebnisse dar, die roten Balken negative. Die

antioxidative Aktivitit fasst die Wirkung aller Antioxidantien zusammen. Quelle: Baranski-Studie.!

info@aefu.ch

auch eine Auswertung der Daten von {iber
zweitausend Proben von Friichten und
Gemiisen (vgl. Abb. 2, S. 19).

Neben der geringeren Pestizidbelastung
haben pflanzliche Bioprodukte aber auch
gewisse Nachteile. So hat Biogetreide auf-
grund der geringeren Stickstoffversorgung
einen tieferen Proteingehalt und enthilt
damit auch weniger Kleberanteil (Glu-
ten). Deshalb bereitet Biogetreide in der
industriellen Brotherstellung Probleme. Es
enthélt auch weniger Nahrungsfasern, die
als Ballaststoffe zu einer guten Verdauung
beitragen (vgl. Abb. 1). In der Gesamtbeur-
teilung schlossen biologisch produzierte Ge-
treide, Friichte und Gemiise in der Barans-
ki-Studie jedoch deutlich positiver ab als
herkémmliche.

Deutliche Unterschiede

bei Milch und Fleisch

Zwei weitere grosse Metastudien von 2016,
an denen das FiBL ebenfalls beteiligt war,
tiberpriiften 196 wissenschaftliche Publika-
tionen zu Milch® und 67 zu Fleisch®. Da-
bei zeigten sich sowohl bei Milch wie bei

Baranski Marcin et. al. (2014). Higher antioxidant and
lower cadmium Concentrations and lower incidence
of pesticide residues in organically grown crops: a sys-
tematic literature review and metaanalyses. The Brifish
Journal of Nutrition, 112(05), 794-811.

Okomonitoring 2013-2015. Ministerium fiir Landli-

chen Raum und Verbraucherschutz (MLR) Abteilung
Verbraucherschutz und Eréhrung, Kernerplatz 10, 70182
Stuttgart.

Srednicka-Tober Dominika et. al. (2016): Higher PUFA
and n-3 PUFA, CLA, a-tocopherol and iron, but lower
iodine and selenium concentrations in organic milk: a
systematic literature review and meta- and redundancy
analyses. British Journal of Nutrition.

Srednicka-Tober Dominika et. al. (2016): Composition
differences between organic and conventionaFmeat: a
systematic literature review and meta-analysis. British
Journal of Nutrition.
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Biolebensmittel:

mehr als gesund

Farbparade des Bio-Mangold.

Fleisch deutliche Unterschiede zwischen
biologischer und konventioneller Herkunft.
Besonders auffallend waren die Abweichun-
gen bei der Fettsdurenzusammensetzung. So
zeigte sich, dass sowohl Biomilch als auch
Biofleisch rund 50 Prozent mehr Omega-
3-Fettsduren als konventionelle Produkte
enthalten. Biomilch enthélt zudem 40 Pro-
zent mehr konjugierte Linolsidure (CLA)
und leicht hthere Anteile an Eisen, Vitamin
E und einigen Carotinoiden.

Ist bio gesiinder?

Urs Niggli, Direktor des FiBL, schliesst: «Wir
haben ohne Zweifel belegt, dass es Unter-
schiede in der Zusammensetzung zwischen
Biolebensmitteln und konventionellen Le-
bensmitteln gibt. Zusammengefasst zeigen
die drei grossen Metastudien, dass man bei
einem Wechsel auf Biofriichte, -gemiise,
-fleisch, und -milchprodukte erheblich mehr
Antioxidantien und Omega-3-Fettsauren zu
sich nimmt.» Ein schwerwiegendes Argu-
ment fiir die Wahl von Bioprodukten diirfte
bei der Kundschaft auch die Abwesenheit
von Pestiziden sein. Denn die gesundheits-
schddigende Wirkung der Pestizidcocktails
in unserer Nahrung und Umwelt, tiber die
lange wenig bekannt war, wird zunehmend
publik.

<Iss die Halfte>

fiir eine satte Welt

Die Abweichungen in der Fettsdurenzusam-
mensetzung bei Milch und Fleisch sind
hauptséchlich auf die unterschiedliche Fiit-

Referenz

Bickel Regula und Rossier Raphaél (2015).
Nachhaltigkeit und Qualitit biologischer
Lebensmittel. Dossier / Faktenblatt, 2. Auf-
lage, FiBL Frick. www.shop.fibl.org
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© Bio Suisse

terung zuriickzufiihren. Bei Wiederkduern
wie Rind, Schaf und Ziege beschrinken
die Biorichtlinien der Schweiz und der EU
den Anteil von Kraftfutter wie Ké&rner-
mais, Getreide und Soja auf 40 Prozent. Viel
strenger ist hier noch das Knospe-Label von
Bio Suisse, welches maximal 10 Prozent
Kraftfutter erlaubt. Wiirden wir weltweit
eine konsequente biologische Land- und
Viehwirtschaft betreiben, dann wiirden
wir Milch und Rindfleisch zur Hauptsache
auf permanentem Grasland - das nicht
als Acker taugt — erzeugen. So konnte das
Ackerland vorwiegend mit pflanzlicher
Nahrung fiir die Menschen bebaut werden.
Modellrechnungen® des FiBL zeigen, dass
damit mehr Nahrung fiir alle zur Verfiigung
stiinde — bei gleichzeitiger Reduktion der
Klimagasemissionen. So konnte die gesamte
Menschheit auf umweltfreundliche Weise
erndhrt werden — auch die prognostizierten
10 Milliarden Menschen im Jahr 2050. Die
Rechnung geht jedoch nur auf, wenn die
tierischen Produkte in der menschlichen Er-
ndhrung um 53 Prozent reduziert werden.
Es miisste also der Fleisch-, Eier- und Milch-
produktkonsum gesamthaft um die Hélfte
sinken. Hier zeigt sich, dass das konsequent
zu Ende gedachte Biosystem nicht nur die
Landwirtschaft betrifft, sondern uns alle als
Konsumentinnen und Konsumenten etwas
angeht.

Bio bedeutet nicht bloss

<ohne Gift>

Breit angelegte Studien in Frankreich® und
Deutschland’” zeigen, dass Konsumentin-
nen und Konsumenten von nachhaltigen
Biolebensmitteln gestinder sind. Sind also
Biolebensmittel grundsitzlich gestinder als
herkémmliche oder achtet die Biokund-
schaft allgemein mehr auf ihre Gesundheit?
Wahrscheinlich trifft beides zu: Biolebens-
mittel tragen ihren Teil bei und werden vor

www.aefu.ch




Biolebensmittel:

mehr als gesund

Die Kundschaft hat weitreichende
Anspriiche an Biogemiise, die iiber den
Gesundheitsaspekt hinaus gehen. Im Bild:
Chioggia Rande aus biologischem Anbau.
© farmy.ch

Pestizidriickstande in Frichten und Gemusen

38%
Spuren

Bio

Konventionell

Abbildung 2: Die Untersuchung von 195 Bio-Proben und 1729 konventionelle Proben von Friichten und Gemiisen

der Jahre 2013 bis 2015 zeigt grosse Unterschiede im Gehalt an Pestizidriickstinden. Wiihrend nur wenige Prozent

der Bioprodukte mehr als 0,01 mg Pestizide pro Kilogramm aufweisen, sind drei Viertel der herkommlich produzierten

Frischprodukte deutlich belastet.”

allem von Menschen mit einem geschérften
Gesundheitsbewusstsein konsumiert. Bio-
lebensmittel gehoren meist zu einem Le-
bensstil, der grundsétzlich Riicksicht auf die
Gesellschaft und die Natur nimmt. Darum
sind auch die Erwartungen an biologische
Lebensmittel hoch und umfassend: Aus-
ser pestizidfrei sollen sie geschmackvoll,
gesund sowie zudem umweltschonend
und sozialvertréglich produziert sein. Die
artgerechte Tierhaltung, der standortange-
passte Anbau, der Verzicht auf jegliche
Unkrautvernichtungsmittel, auf chemisch-
synthetische Pestizide, mineralische Stick-
stoffdiinger, Gentechnik sowie die grossen
Einschrankungen in der Verwendung von
Zusatz- und Hilfsstoffen bei der Verarbei-
tung sollen sich in der Qualitit der Lebens-
mittel spiegeln. Die Erwartungen machen

Schader Christian et. al. (2015). Impacts of feeding less
food-competing feedstuffs to livestock on global food sys-
tem sustamnability. Interface. Journal of the Royal Society,
Volume 12, issue 113.

Kesse-Guyot Emmanuelle et al. (2013). Profiles of organic
food consumers in a large sample of French adults: Re-
sults from the nutrinet-sante cohort study. PloS one, 8(10),
€76998.

Hoffmann Ingrid und Spiller Achim (2010). Auswertung
der Daten der Nationalen Verzehrsstudie IT (NVS II): Eine
integrierte verhaltens- und lebensstilbasierte Analyse des
Bio-Konsums. http:/ / orgprints.org/18055.
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deutlich, dass die Qualitit von Lebens-
mitteln nicht auf einzelne Kriterien redu-
ziert werden kann, sondern den gesamten
Produktionsprozess vom Anbau bis auf den
Teller einschliefen muss. So gehoren nach
heutigem Verstdndnis denn auch regionale
Wertschopfung, fairer Handel und Nach-
haltigkeitskriterien genauso zu den Quali-
tétsanspriichen an ein Biolebensmittel wie
ein geringer Energieverbrauch bei Anbau
und Verarbeitungsverfahren. Hohe Qualitt
und Nachhaltigkeit sind somit im biologi-
schen Nahrungsmittel eng miteinander ver-
woben. |

Franziska Hammerli ist Medien-An-
sprechpartnerin und Dr. Regula Bickel
Leiterin Lebensmittel am Forschungs-
institut fiir biologischen Landbau (FiBL).
Seit 1973 findet das FiBL intelligente
Losungen fiir eine regenerative Land-
wirtschaft und eine nachhaltige Ernah-
rung. Mit Forschungs-, Beratungs- und
Bildungstitigkeit setzen sich rund 220
Mitarbeitende an den Standorten Schweiz
(Frick/ AG), Deutschland und Osterreich
fiir eine 6kologische Landwirtschaft ein.
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Lirmschutz mit Tempo 30:

wirksam,

schnell,

gunstig

Tempo 30:

Larmsanierung

fUr Stadtstrassen

Tempo 30 bringt mehr Ruhe und Wohnlichkeit. Das

Erich Willi, Ziirich

In der Schweiz sind 1.2 Millionen Menschen
iibermadssigem Strassenldrm ausgesetzt. In
der Stadt Ziirich sind es 140 000 Personen.
Die eidgendssische Larmschutzverordnung
(LSV) verlangt Larmsanierungen. Die Frist
dafiir 1duft am 31. Mirz 2018 ab, nachdem
sie bereits verldngert worden ist.

Larmschutz innerorts

Die LSV definiert Immissionsgrenzwerte,
die mit verschiedenen Massnahmen einzu-
halten sind (vgl. Kasten). Innerorts kommt
fiir die Lirmsanierung oft nur eine Tempo-
reduktion in Frage. Denn Verkehrsreduk-
tionen sind nicht direkt umsetzbar und fiir
eine gentigende Wirkung miissten sie massiv
sein. Die Wirkung larmarmer Beldge ist bis-
her wissenschaftlich nicht erhartet. Es zeigte
sich, dass sie relativ schnell abnimmt (vgl.

Larmschutzverordnung
und ihre Prioritaten

Sind die Immissionsgrenzwerte (IGW)
tiberschritten, gelten fiir die Larmsanie-
rung folgende Prioritéten:

1. Massnahmen an der  Quelle:
Verkehrsreduktion, Temporeduktion,
larmarme Beldge;

2. Massnahmen auf dem Ausbreitungs-
weg des Larms: Larmschutzwinde,
Zwischenbauten;

3. Ersatzmassnahmen (keine L&rm-
sanierung): Larmschutzfenster. Der
Strassenbesitzer braucht dazu eine
<ausnahmsweise Gewéahrung von Er-
leichterungen, die ihn von der Sanie-
rungspflicht befreit.

eK@sKop 1/17

zeigen neuste Erkenntnisse zur Wirksamkeit tieferer

Geschwindigkeiten als Larmschutzmassnahme. Die

Stadt Zurich zeigt, wie die Umsetzung erfolgen kann.

Verkehrsberuhigung erhoht die Lebensqualitit: Hier mit einer Begegnungszone (Tempo 20 und Fussgingervortritt)

auf dem Roschibachplatz, Quartierzentrum Wipkingen, Ziirich.

Beitrag S. 23). Larmschutzwénde kommen
innerorts v. a. aus stidtebaulichen Griinden
kaum zur Anwendung. Lirmschutzfenster
sind keine Sanierungs- sondern lediglich
eine Ersatzmassnahme letzter Prioritit. Tem-
poreduktionen sind also erste Wahl und zu-
dem deutlich kostengiinstiger als lirmarme
Beldge, Larmschutzwénde oder -fenster.

Erfahrungen und Kenntnisstand

In den 1990er-Jahren diskutierte man Tem-
po 30 statt 50 vor allem hinsichtlich der
Verkehrssicherheit. Die Wirksamkeit betref-
fend Larmreduktion steht erst seit wenigen
Jahren zur Debatte, welche die drangende
Strassenldarmsanierung ausloste. Viele Un-
tersuchungen im In- und Ausland gingen
der Frage nach. Im Folgenden sind einige
Untersuchungsresultate dargestellt.

www.aefu.ch

©zvg

Pilotversuch Kalchbiihistrasse
Beim Pilotversuch mit Tempo 30 an der
Kalchbiihlstrasse hat die Stadt Ziirich im
Realbetrieb eine Larmreduktion von 2.4-
4.5 Dezibel (dB, Durchschnittspegel L_) ge-
geniiber Tempo 50 ermittelt. Die effektive
Geschwindigkeitsabnahme betrug 10 km/h,
mit einer zusitzlichen Geschwindigkeits-
anzeige vor Ort (Speedy) ca. 13 km/h [1].

Potential von Temporeduktionen

Das Planungsbiiro Grolimund + Partner
klarte «Das Potential von Temporeduktionen
innerorts als Lirmschutzmassnahme» im
Auftrag der Stadt Ziirich und des Kantons
Aargau [2]. Messungen an verschiedenen
Orten ergaben Reduktionen der Larmemis-
sion von 2.7-4.6 dB (Mittelungspegel L, )
bzw. 4.5-8.1 dB (Maximalpegel L ) auf ver-



Lirmschutz mit Tempo 30:

wirksam,

schnell, ginstig

schiedenen Strassenbelagstypen. Die Werte
beziehen sich auf Vorbeifahrtsmessungen
von Personenwagen mit Tempo 50 bzw. 30
(vgl. Abb. 1).

Grundlagenpapier EKLB

Das Grundlagenpapier «Tempo 30 als Larm-
schutzmassnahme» [3] der Eidgendssischen
Kommission fiir Larmbekdmpfung EKLB
erkennt ein Wirkungspotenzial von -3 dB
(Leq) bzw. -5 dB (L ). Die EKLB betont
zudem den schnelleren Anstieg des Schall-
pegels bei einem mit Tempo 50 (statt 30)
vorbeifahrenden Fahrzeug und somit die
grossere Storwirkung fiir die Betroffenen
(v. a. Aufwachreaktionen). Zudem bemén-
gelt die EKLB, dass das in der Schweiz
meistverwendete Berechnungsmodell  fiir
Strassenverkehrslarm StL-86+> die effektiv
erreichbaren Pegelminderungen durch Tem-
po 30 deutlich unterschétzt.

Beurteilung der Larmwirkung

Im Rahmen eines Forschungsprojekts wur-
den daher «Grundlagen zur Beurteilung
der Larmwirkung von Tempo 30» aufgear-
beitet [4], um zuverldssigere Prognosen
zum larmmindernden Potenzial niedrigerer
Geschwindigkeiten zu ermdglichen. Die
Resultate zeigen, dass auch mit geringen
baulichen Massnahmen erhebliche Tempo-
reduktionen bei stetigem Verkehrsfluss re-
sultieren und die Larmemissionen dadurch
deutlich gesenkt werden. Fiir die meisten
Situationen gentigte dafiir eine effektive
Temporeduktion um nur 10 km/h.

Tempo 30 an
Hauptverkehrsstrassen

Der Bericht «Wirkungen von Tempo 30 an
Hauptverkehrsstrassen»  des  deutschen
Umweltbundesamtes UBA [5] zeigt, dass
die blosse Signalisation mit Tempo 30 die
Geschwindigkeiten auch auf stark be-
fahrenen Hauptstrassen reduziert und dass
die Wirkung der Signalisation mit der Zeit
zunimmt (vgl. Abb. 2). Die Larmentlastun-

Abweichung zur Referenzbei v=30 [dBA]
o

-8 — )
-10 | =
mLeq Lmax =CPX
12 | | | |
Zofingen Zofingen Dottikon Dottikon  Ottenbach ACB Ottenbach ACB  Kappel AC8
SDALC SDALb SDALC ACMR8 (aufwirts) (abwarts)

Abbildung 1: Larmreduktionen infolge Tempo 30 statt 50 bei Personenwagen ([2], S. 18).

gen waren insbesondere nachts wichtig, da
Tempo 30 auch die Larmspitzen bricht.

Fazit zur Wirksamkeit

Diese und viele weitere Untersuchungen
belegen, dass Tempo 30 statt 50 den Stras-
senlirm wahrnehmbar reduziert. Das gilt
nicht nur fiir den Mittelungspegel (Reduk-
tion um ca. 3 dB, entspricht subjektiv einer
Verkehrshalbierung) sondern ebenso fiir die
Reduktion der besonders storenden Maxi-
malpegel (um ca. 5 dB). Die Schweizerische
Vereinigung der Verkehrsingenieure SVI
empfiehlt in ihrem Jubildumsband «Opti-
male Geschwindigkeiten in Siedlungsge-
bieten» folgerichtig: «Innerorts soll die
Hochstgeschwindigkeit 30 km/h betragen.
Hauptstrassen sind separat zu behandeln
und zu signalisieren. (...) Hohere Geschwin-

digkeiten [tiber Tempo 30] sind zu be-
grinden» ([6], These 12). Diese Empfehlung
nimmt auch die Vorteile von Tempo 30 fiir
die Verkehrssicherheit und die Luftschad-
stoffbelastung auf. Tempo 30 liefert zudem
einen wesentlichen Beitrag an ein entspann-
teres Miteinander der verschiedenen Mo-
bilitatsformen, die sich den engen Strassen-
raum teilen miissen.

Umsetzung in Ziirich

Ein Drittel der Wohnbevdélkerung (140 000
Personen) lebt in der Stadt Ziirich bei
tibermédssigem Strassenldrm. Davon woh-
nen 11 000 Personen mit Lirmbelastungen
tiber dem Alarmwert. Auf ihre Strassenab-
schnitte konzentrierte sich denn vorerst die
Larmsanierung der Stadt. Ab 2008 wurde
das Sanierungsziel jedoch in eine verkehrs-

Abblldung 04

an den 19 untersuchten Strafienabschnitten

Mittlere Kfz-Geschwindigkeiten vor und nach der Tempo-30-Anordnung

32
3 o %
1 T T S

Mittlere lokale Kfz-Geschwindigkeit [km/h]
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Monat seit Einfiihrung von Tempo 30 auf dem jeweiligen Streckenabschnitt

Crualle: fiir und Umwel: Berlin/LK Argus,

J: n Tempo 30 an in Berlin, Marz 2013,

Abbildung 2: Mittlere Kraftfahrzeug-Geschwindigkeiten vor und nach der Anordnung von Tempo 30 an den 19 unter-

suchten Hauptstrassenabschnitten ([6], S. 8).

info@aefu.ch

1/17 ceK@sKop

21



Larmschutz

In deutschen Stidten
ist Tempo 30 wihrend
den Nachtstunden eine
etablierte Larmschutz-
massnahme.

© Klaus Zweibriicken

planerische Gesamtsicht integriert. Tem-
poreduktionen spielen dabei nicht nur fiir
die Liarmreduktion, sondern auch fiir die
Verkehrssicherheit, die Aufenthaltsqualitét
in den Strassenrdumen und fiir attraktive
Quartierzentren bzw. die Innenstadt eine
zentrale Rolle. Basierend auf den zahl-
reichen bestehenden Tempo 30-Zonen hat
die Stadt das «Zonenkonzept Tempo 30» [7]
und den Bericht «Tempo- und Verkehrsre-
gimes mit OV-Trassierung» [8] entwickelt.
Die beiden Konzepte zeigen, wo mit welcher
Begriindung Temporeduktionen vorgesehen
sind. Es kommen folgende Grundsitze zur
Anwendung;:

e Auf kommunale Strassen gilt Tempo 30,
zu den bestehenden Tempo 30-Zonen
kommen ca. 45 weitere Strassenabschnitte.

o Auf iiberkommunalen Strassen in Quar-
tierzentren und einzelnen weiteren Ab-
schnitten gilt Tempo 30, betroffen sind
rund 40 Abschnitte.

Literatur

[1] Stadt Ziirich (2009): Pilotversuch
Tempo 30 Kalchbiihlstrasse, zusammen-
fassender Bericht vom 7.12.2009.

[2] Grolimund + Partner (2015): Potential
von Temporeduktionen innerorts als
Larmschutzmassnahme, i.A. Stadt Ziirich
und Kanton Aargau, 16.01.2015

[3] Eidgendssische Kommission fiir Larm-
bekampfung EKLB (2015): Tempo 30 als
Larmschutzmassnahme, Grundlagenpa-
pier zu Recht — Akustik — Wirkung.

[4] Schweizerischer Verband der Stras-
sen- und Verkehrsfachleute VSS (2017):
Grundlagen zur Beurteilung der Larm-
wirkung von Tempo 30, VSS-Forschungs-
projekt 2012/214.

e Auf bisher mit Tempo 60 signalisierten
iiberkommunalen Strassen (v. a. die gros-
sen Einfallachsen) gilt zukiinftig Tempo
50, betroffen sind rund 20 Abschnitte.

Fir die Beurteilung der einzelnen Ab-

schnitte sind Kriterien wie Anzahl Larmbe-

troffene, Randnutzungen, Verkehrsfunktion
oder Auswirkungen auf den offentlichen

Verkehr wichtig.

Diese Temporeduktionen bringen knapp
20 000 der 140 000 Larmgeplagten mehr
Ruhe. Die meisten wohnen jedoch entlang
der Hauptachsen, wo in Ziirich weiterhin
Tempo 50 gelten soll. Diese konnten von
Tempo 30 nachts profitieren.

[5] UBA (Hrsg., 2016): Wirkungen von
Tempo 30 an Hauptverkehrsstrassen, LK
Argus i.A. Umweltbundesamt UBA.

[6] Schweizerische Vereinigung der
Verkehrsingenieure und Verkehrsex-
perten SVI (2015): Optimale Geschwin-
digkeiten in Siedlungsgebieten,
Jubildumsband 50 Jahre SVI.

[7] Stadt Ziirich (2012), Strassenlidrmsa-
nierung durch Geschwindigkeitsreduk-
tion, Zonenkonzept Tempo 30 kommu-
nale Strassen, 30.05.2012.

[8] Stadt Ziirich (2013): Tempo- und
Verkehrsregimes mit OV-Trassierung —
fiir die Aufwertung von Quartierzentren,
zur Strassenldrmsanierung und fiir mehr
Verkehrssicherheit.

Nachtliche Larmentlastung

Auf Hauptachsen steht ein Versuch mit Tem-
po 30 nachts zwischen 22 und 6 Uhr an. Der
Versuch soll Einsichten in die Praktikabilitat
(Wechsel-Signalisierung), zur Wirksamkeit
und Akzeptanz bringen.

Sowohl gegen den Versuch mit néchtli-
chem Tempo 30 wie auch gegen die
meisten permanenten Geschwindigkeitsbe-
schrankungen sind Einsprachen eingegan-
gen. Die ersten Fille sind vor Bundesgericht
héngig. Umgekehrt wird aber auch mehr
Tempo 30 eingefordert und es sind ebenfalls
Rechtsmittel gegen Lirmsanierungsprojekte
ergriffen worden, die keine Temporeduktion
vorsehen. Schliesslich konnten aber auch
erste zusitzliche Tempo 30-Tafeln aufgestellt
werden.

Fazit

Der Larmschutz an der Quelle> mit Tempo
30 ist in der Stadt Ziirich also nicht abge-
schlossen. Vielmehr stellt sich die Frage bei
jeder Strassensanierung mit Grenzwertiiber-
schreitungen neu. Das gilt ebenfalls fiir an-
dere Stadte und die Kantone, auch wenn sich
viele dessen noch nicht bewusst sind. Ziirich
leistet mit seinem Vorgehen Vorarbeit und
einen wichtigen Beitrag fiir den stadtgerech-
ten Verkehr: sicher, larmarm, vertréglich.

Erich Willi ist dipl. Geograf und
Verkehrsplaner SVI. Seit 2006 ist er im
Tiefbauamt der Stadt Ziirich als Projekt-
leiter im Geschéftsbereich Verkehr +
Stadtraum fiir die Bereiche Parkieren,
Verkehr und Umwelt sowie Fussverkehr
zustandig. erich.willi@stadt-zuerich.ch



Tag gegen Larm

- 26. April 2017

Gesunde

Ruhe

fur unsere Kinder

Ruhe ist gesund. Sie macht eine ungestdrte kindliche

Dr. med. Ottilia Liitolf Elsener und
Andrea Kaufmann, Luzern

Schallistiiberall. Zu viel Schall -in Stérke und
Dauer - kann unsere Gesundheit nachhaltig
beeintrichtigen oder gar schidigen. Larm
ist ein Stressor und wirkt auf den gesam-
ten Organismus. Stressreaktionen werden
bereits bei niedrigen, nicht gehdrschadigen-
den Schallpegeln ausgeldst. Auch Kinder
erleiden Stress durch Larm. Physische und
psychische Beeintrdchtigungen konnen die
Folge sein.

Wie Luftverschmutzung und toxische
Chemikalien ist auch die Lirmbelastung
eine umweltbedingte Gesundheitsgefahr.
Lirm versetzt uns in Alarmbereitschaft.
Der Koérper stellt sich auf Flucht ein, die
Stresshormone Adrenalin, Noradrenalin
und Cortisol werden ausgeschiittet. Unsere
Wachsamkeit ist erhoht, gleichzeitig steigen
Blutdruck und Herzfrequenz.

Liarm am Tag lenkt ab und stort die

Entwicklung erst mdglich und férdert die Lern- und

Leistungsfahigkeit in der Schule. Der Tag gegen Larm

wirbt seit Jahren fir mehr Ruhe im Alltag.

_— - ~ k
Ruhiger Schlaf

© iStock/Handemandaci

Tag gegen Larm am 26. April 2017

Jeweils am letzten Mittwoch im April
findet der <International Noise Aware-
ness Day> statt. Seit 2005 nimmt auch die
Schweiz an diesem Aktionstag teil. Die
Tragerschaft des Schweizer <Tag gegen
Liarm> besteht aus: Cercle Bruit (Ver-
einigung kantonaler Larmfachstellen),
Schweizerische Gesellschaft fiir Akustik
(SGA), Arztinnen und Arzte fiir Umwelt-
schutz (AefU). Unterstiitzt wird die
Tragerschaft von den Bundesdmter fiir
Umwelt BAFU und fiir Gesundheit BAG.

Jedes Jahr steht ein anderer Aspekt der
Larmproblematik im Vordergrund. Am
26. April 2017 macht das Motto «Ruhe

fordert» auf die Larmfolgen fiir Kinder
aufmerksam. Larm stort und kann krank
machen. Fiir eine gesunde Entwicklung
brauchen Kinder eine lirmarme Umge-
bung. Um Eltern und Betreuungsper-
sonen fiir dieses wichtige Thema zu sen-
sibilisieren, stehen attraktive Flyer zur
Verftigung. Diese lassen sich als Tiirhdn-
ger verwenden.

Die Flyer sind kostenlos erhaltlich un-
ter www.laerm.ch/kinder. Helfen Sie mit,
Kinder vor iibermassigem Larm und sei-
nen schidlichen Folgen zu schiitzen.
Weitere Informationen unter:
www.laerm.chfkinder

info@aefu.ch

Konzentration. Nachts beeintréchtig er das
Ein- und Durchschlafen und verkiirzt die
Tiefschlafphasen. Der Larm wirkt sich be-
lastend auf unser vegetatives Nervensystem
aus. Eine Gew6hnung an Larm gibt es nicht
— trotz subjektiv gegenteiligem Eindruck.

<Ldrmsymptome> bei Kindern
Immer mehr Kinder leiden unter der zuneh-
menden Larmbeldstigung im Alltag. Oft
mit gravierenden Folgen, wie verschiedene
Studien belegen. Schlafstérungen und Stress
durch Strassenlarm konnen Ubergewicht
und Diabetes zur Folge haben.! Da Kinder
linger schlafen als Erwachsene, sind sie
nichtlichem Larm in verstédrktem Masse aus-
gesetzt. Zudem laufen Aufwachreaktionen
wahrend der Nacht oft unbewusst ab. Das
heisst, am Morgen wissen die Kinder nicht,
dass ihr Schlaf gestort war. Ein erholsamer
Schlaf ist aber gerade fiir eine gesunde Ent-
wicklung der Kinder sehr wichtig.

Kinder, deren Zimmer an einer viel be-
fahrenen Strasse liegen, tendieren zu ei-
nem leicht erhghten Blutdruck. Die Gefahr
von kardiovaskuldren Erkrankungen im
Alter steigt, wenn der Korper jahrelang
unter Bluthochdruck leidet. Hyperaktivitat
und andere Verhaltensauffalligkeiten bei
Kindern werden ebenfalls mit einer andau-
ernden Strassenldrmexposition in Verbin-
dung gebracht.?

Christensen JS, Hjortebjerg D, Raaschou-Nielsen O,
Ketzel M, Serensen TI, Serensen M. (2016): Pregnancy
and childhood exposure to residential traffic noise and
overweight at 7 years of age. Environment International
94:170-176.

Hjortebjerg D, Andersen AM, Christensen JS, Ketzel M,
Raaschou-Nielsen O, Sunyer J, Julvez J, Forns ], Serensen
M. (2016): Exposure to road traffic noise and behavioral
problems in 7-year-old children: a cohort study. Environ
Health Perspect 124:228-234.
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Lirmschutz an der Quelle:
Leise Fahrzeuge eriibrigen
Lirm reduzierende
Strassenbelige.

© iStock/Handemandaci

Larmschutz im Alltag

Im Gegensatz zu Erwachsenen kon-
nen Kinder ihre akustische Umgebung
weniger beeinflussen. Sie sind oft Larm
ausgesetzt, ohne selbst etwas dagegen
unternehmen zu konnen. Zudem fehlen
Kindern oft das Wissen und das Ver-
standnis dafiir, dass Larm schédlich sein
kann. Den Eltern bieten sich einfache
Moglichkeiten, ihre Kinder vor gesund-
heitsgefdhrdendem Larm zu schiitzen.

o Testen Sie Kinderspielzeug vor dem
Kauf immer an den eigenen Ohren.

e Schalten Sie Radio und Fernseher
moglichst oft aus.

e Sorgen Sie fiir einen erholsamen Tief-
schlaf ihrer Kinder. Richten Sie die
Kinderzimmer wenn méglich auf der
strassenabgewandten Seite der Woh-
nung ein. Reduzieren Sie die Laut-
stirke von Radio, Fernseher und der ei-
genen Unterhaltung, wenn die Kinder
schlafen.

o Besuchen Sie laute Veranstaltungen
ohne ihre Kleinkinder.

e Schaffen Sie sich und ihren Kindern
Ruhezeiten: schon 10 Minuten larm-
freie Entspannung helfen gegen Larm-
stress.

Bessere Leistungen dank Ruhe
Die Ergebnisse der NORAH-Studie® zei-
gen, dass Grundschulkinder in Fluglirm
belasteten Schulen langsamer lesen lernen
als in leiseren Lernumgebungen. Eine Larm-
zunahme von 10 Dezibel entsprach einem
Monat Riickstand in der Leseleistung. Dies
erscheint auf den ersten Blick als wenig re-
levant. Entscheidend ist aber, dass die Kin-
der diese Lernverzdgerung in die néichste
Schulstufe mitnehmen. Sie setzt sich damit
tiber die ganze schulische Laufbahn fort.
Gemass der Ecoplanstudie* von 2014 ent-
wickeln 17,5 Prozent aller Kinder zwischen
7 und 19 Jahren Lernschwierigkeiten, weil

ceK@sKop il gE7A




Tag gegen Larm

- 26. April 2017

sie Verkehrslarm ausgesetzt sind. Der Larm
beeintrachtigt das Geddchtnis der Kinder.
Dies fiithrt zu einer eingeschrankten Konzen-
trations- und Merkfahigkeit, was den Lern-
prozess im Vergleich zu nicht lirmexponier-
ten Kindern verlangsamt.

Umweltlirm kann sich auch in vieler-
lei Hinsicht negativ auf den Spracherwerb
auswirken. So lernen Kleinkinder zum
Beispiel weniger gut sprechen, wenn Radio
oder Fernseher stindig laufen. Denn einer-
seits werden sie unter diesen Umstdnden
weniger oft direkt angesprochen und an-
dererseits kénnen sie nur schwer die Worte
ihrer Betreuungspersonen aus dem Umge-
bungsldrm herausfiltern. Sprechen lernen
Kinder jedoch durch Zuhéren.

Ruhe fordert also nicht nur die Gesund-
heit und das Wohlbefinden sondern auch die
kognitive Leistungsfahigkeit.

Gefahr fiir junge Ohren

Elektronisches Spielzeug, dudelnde Kinder-
handys, Lernspiele mit lautstarker Melodie,
Kassettenrekorder fiir die Gute-Nacht-Ge-
schichte - bereits im Kinderzimmer herrscht
eine stetige Larmkulisse. Trillerpfeifen,
Knallfrésche, Quietschente und Spielzeug-

Larm und Lautstarke

Larm ist unerwiinschter Schall. Die Laut-
starke von Schall wird in Dezibel dB an-
gegeben. Die logarithmische Dezibel-Ska-
la bildet von 0 dB (Horschwelle) bis ca. 130
dB (Schmerzgrenze) den gesamten Laut-
starkebereich in tiberschaubaren Schrit-
ten ab. 10 dB: Ticken einer Armbanduhr,
40 dB: leise Musik, 60 dB: normale Unter-
haltung, 90 dB: Lastwagen, 120 dB: Press-
lufthammer.

Anderungen der Lautstérke um 1 dB kann
der Mensch wahrnehmen; eine Anderung
um 10 dB entspricht etwa einer Verdopp-
lung bzw. Halbierung der subjektiv emp-
fundenen Lautstarke.

pistolen konnen bei falscher Handhabung
grossen Schaden anrichten. Eine Trillerpfeife
direkt am Ohr des anderen benutzt, kommt
mit 130 Dezibel dem Startgerdusch eines
Flugzeugs gleich. Unsere Schmerzgrenze
liegt bei 120 Dezibel. Eine Spielzeugpistole
bringt es sogar noch in 25 Zentimetern Ab-
stand vom Ohr auf 150 Dezibel. Da ist die
Schmerzgrenze drastisch tiberschritten und
ein permanenter Horschaden kann die Folge
sein.

Auch der Besuch von lauten Veranstaltun-
gen mit Kleinkindern ist méglichst zu ver-
meiden. Erwachsene und éltere Kinder kon-
nen sich — wenn es ihnen zu laut wird - die
Ohren zuhalten oder sie entfernen sich von
der Larmquelle. Kleinkinder und Sauglinge
konnen das nicht. Zudem fithren anatomi-
sche Besonderheiten beim kindlichen Ge-
horgang dazu, dass die gleiche Lautstérke
beim Kind einen deutlich lauteren Horein-
druck bewirkt als beim Erwachsenen. So
kann bereits nach deutlich kiirzerer Lirmex-
position ein Horschaden eintreten. Bis zum
funften Lebensjahr ist das kindliche Gehor
besonders empfindlich.

Verkehrsldarm in der Schweiz

Jede fiinfte Person in der Schweiz ist iiber-
méssigem Strassenldrm ausgesetzt. Am
grossten ist die Larmbelastung in den

Umwelt- und Nachbarschaftshaus (2015): Larm-
wirkungsstudie NORAH, Ergebnissie im Uberblick,
Bochum, 2015. NORAH (Noise-Related Annoyance,
Cognition, and Health) ist die bislang umfangreichste
Untersuchung zu den Auswirkungen von Flug-, Straflen-
und Schienenverkehrsldrm in Deutschland.http:/ / www.
laermstudie.de/

Ecoplan (2014): Auswirkungen des Verkehrslarms auf
die Gesundheit, Berechnung von DALY fiir die Schweiz,
Studie im Auftrag des Bundesamtes fiir Umwelt BAFU,
Bern und Altdorf, 2014.

2008 gingen mit der Umsetzung des Neuen Finanzaus-
gleichs die Nationalstrassen von den Kantonen zum
Bund iber, womit das Bundesamt fiir Strassen (ASTRA)
fiir ihre Lérmsanierung zustindig wurde. Bei den iibrigen
Strassen subventioniert der Bund den Larmschutz neu
iiber das Bundesamt fiir Umwelt BAFU. Fiir die Zeit vor
2008 sind keine verlésslichen Zahlen bekannt, denn es
gab bei den Kantonen kein einheitliches Reporting.

Das Bundesamt fiir Umwelt untersucht derzeit ver-
schiedene lirmarme Strassenbeldge innerorts anhand von
mehreren hundert Messungen, um die Wirkung statis-
tisch zu ermitteln. Die Arbeiten dazu sind voraussichtlich
gegen Ende 2017 abgeschlossen.

info@aefu.ch

Stadten. Hier leidet jede dritte Person Tag
und Nacht unter Verkehrslarm. Um die Be-
volkerung davor zu schiitzen, wurden seit
Inkrafttreten der Larmschutzverordnung im
Jahr 1987 rund vier Milliarden Franken fiir
Schutzmassnahmen ausgegeben. Seit 2008°
wurden zirka 2000 Kilometer Larm vermin-
dernde Strassenbeldge und knapp 500 Kilo-
meter Lirmschutzwinde erstellt, ausserdem
wurden iiber 100000 Schallschutzfenster
installiert. Insgesamt konnten so gemaéss
Bundesamt fiir Umwelt BAFU bereits rund
200 000 Menschen vor tiberméssigem Stras-
senldrm geschiitzt werden.

Gesetz und Verordnung verlangen, dass
der Larm in erster Prioritdt direkt an der
Quelle zu verhindern ist. Eine Lirmminde-
rung um durchschnittlich ca. 6 Dezibel ist
mit lirmarmen Strassenbeligen moglich.
Das hat denselben Effekt, als ob nur noch
ein Viertel des Verkehrs unterwegs wire.
Die lirmmindernde Wirkung dieser Stras-
senbeldge nimmt jedoch iiber die Jahre ab.®

Auch eine Temporeduktion vermindert
den Strassenlarm. Bei Tempo 30 beispiels-
weise sind die Larmemissionen um 2 bis 3
Dezibel tiefer als bei Tempo 50 (vgl. Beitrag
Willi, S. 20). In der akustischen Wahrneh-
mung entspricht dies etwa einer Halbierung
der Verkehrsmenge. Doch diese giinstige
und schnell umsetzbare Massnahme schei-
tert allzu oft an der politischen Akzeptanz.

|

Dr. med. Ottilia Liitolf Elsener ist
Fachirztin FMH fiir Innere Medizin und
Angiologie mit eigener Praxis in Luzern.
Sie ist Mitglied der Arztinnen und Arzte
fiir Umweltschutz (AefU) und vertritt
diese in der Eidgendssischen Kommis-
sion fiir Lirmbekdmpfung (EKLB) sowie
in der Arbeitsgruppe <Tag gegen Larmv.
Der Artikel entstand in Zusammenar-
beit mit Andrea Kaufmann, Leiterin der
Koordinationsstelle <Tag gegen Larm> in
Luzern.
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Bestellen

Terminkartchen und Rezeptblatter
far Mitglieder:

Jetzt bestellen!

Liebe Mitglieder

Sie haben bereits Tradition und viele von Ihnen verwenden sie: unsere Terminkértchen
und Rezeptblitter. Wir geben viermal jéhrlich Sammelbestellungen auf.

Fiir Lieferung Mitte Mai 2017 jetzt oder bis spdtestens 30. April 2017
bestellen! Mindestbestellmenge pro Sorte: 1000 Stk.

Terminkértchen:
Rezeptblatter:

Preise 1000 Stk. CHF 200.-; je weitere 500 Stk. CHF 50.-
1000 Stk. CHF 110.—; je weitere 500 Stk. CHF 30.—

Zuziiglich Porto und Verpackung. Musterkértchen: www.aefu.ch
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Die AefU-Tagung

Antibiotikaresistenz

zu Ursachen und Alternativen

18. Mai 2017 - Landhaus Solothurn

ARZTINNEN
UND ARZTE FUR
UMWELTSCHUTZ

MEDECINS EN FAVEUR DE
L'ENVIRONNEMENT __

MEDICI PER
L'AMBIENTE

Swiss TPH 9

Swiss Tropical and Public Heahh Instinne
izerisches Tropen und Public Healthvl
Institut Tropical e1 de Sanné Publique Suisse

Associated Institute of the University of Basel

LI AIMAMIG CREDITS

Programm Donnerstag, 18. Mai 2017, 09:45 bis 16:30 Uhr
Landhaus, Landhausquai 4, 4500 Solothurn
09:45  Empfang, Registration, Kaffee L . .
1015 Eileitung Antibiotikaresistenz
Dr. med. Peter Kilin, Hausarzt, Prasident AefU, Leukerbad
10:25  Résistance aux Antibiotique dans le Monde et en Suisse
Prof. Dr. Patrice Nordmann, Professeur de Médecine en Microbio- e - a g u n g
logie médicale et moléculaire, Chef de I'Unité « Résistances Emer-
gentes aux Antibiotiques », Département de Médecine, Université
de Fribourg 12:55  Mittagessen (Stehlunch)
10:45  Diskussion 14:10  Inputreferate zur Podiumsdiskussion «Strategie Antibiotika-
10:55  Multiresistente Keime aus der Tierhaltung resistenzen Schweiz (StAR): Erhdlt der Antibiotikaverzicht
Dr. Hans Maurer, Rechtsanwalt und Chemiker, Ziirich genug Gewicht?»
11:15  Diskussion 14:15  Input: Phagen: Ein vielversprechender Therapieansatz
11:25  Sinnvoller Antibiotikaeinsatz in Zeiten zunehmender PD DR. med u. Dr. phil. Yok-ai Que, leitender Arzt Universitits-
Resistenzen Klinik fiir Intensivmedizin des Inselspitals, Bern
PD Dr. med. Michael Osthoff, leitender Arzt in der Klinik firr Innere  14:30  Input: Ressourcen in der arztlichen Komplementérmedizin
Medizin, Universitatsspital Basel zur Reduktion des Antibiotika-Gebrauchs
11:45  Diskussion Dr. med. Barbara Schillig, Hausérztin, Allgemeine Innere Medizin,
11:55  Antibiotikaresistenzen im Wasserkreislauf. Ein Uberblick iiber Homgopathie SVHA, Biel und Schiers
die Situation in der Schweiz 14:45  Input: Antibiotika in der Landwirtschaft - ein notwendiges
Dr. rer. nat. Nadine Czekalski, Mikrobiologin, Eidgenissische Anstalt fiir Ubel oder gibt es Alternativen?
Abuwasser, Wasser und Gewasserschutz (EAWAG), Abteilung Oberflichen- Dr. med. vet. Christophe Notz, Forschungsinstitut fiir Biologischen
gewasser, Kastanienbaum (LU) Landbau FiBL, Frick (AG)
12:15  Diskussion 15-16:15 Podiumsdiskussion «Strategie Antibiotikaresistenzen Schweiz
12:25  Strategie Antibiotikaresistenzen (StAR): Wie die Schweiz die (StAR): Erhdlt der Antibiotikaverzicht genug Gewicht?>»
Resistenzen in den Griff bekommen will, mit Yok ai Que, Barbara Schilling, Christophe Notz und Dagmar
PD Dr. med. vet. Dagmar Heim, Leiterin Fachbereich Tierarznei- Heim; mit Publikumsbeteiligung (Moderation: Dr. med. Bettina
mittel - Antibiotika, Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Walnerhanssen, Chirurgin u. Forscherin, Claraspital und Universi-
Veterindrwesen (BLV), Bern titsspital Basel)
12:45  Diskussion anschl. Apéro

Anmeldung/Auskiinfte
Bitte bis 10. Mai 2017 an:
AefU, Postfach 620, 4019 Basel

Fax 061 383 80 49
E-Mail info@aefu.ch
online www.aefu.ch
Kosten

CHF 110.-  AefU-Mitglieder
CHF 145.- Nicht-Mitglieder
CHF 195.- Kombi

(Neumitgliedschaft + Tagung)
inkl. Stehlunch und Pausenverpflegung

Bakterien sind immer haufiger resistent
gegen Antibiotika. So kénnen auch harm-
lose Infektionen plétzlich lebensbedrohlich
werden. 2016 erkrankten in der Schweiz
rund 12 600 Menschen an multiresistenten
Keimen. Das sind doppelt so viele wie zehn
Jahre zuvor.

Wie entstehen  Antibiotikaresistenzen?
Welche Bedeutung haben sie in der Schweiz
und weltweit? Welche Rollen spielen dabei
die Humanmedizin und die Viehzucht? Sind
alternative Therapien wirksam genug und

info@aefu.ch

werden die Tipps zur Antibiotika-Reduk-
tion befolgt? Ausgewiesene Spezialistinnen
erldutern Thnen das neuste Wissen aus ihren
Fachbereichen.

Eine Podiumsdiskussion erortert die «Strate-
gie Antibiotikaresistenzen Schweiz» (StAR)
und stellt die Frage: Erhilt der Antibioti-
kaverzicht genug Gewicht?

Herzlich willkommen an der AefU-
Tagung im Landhaus Solothurn.
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